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ANO LETIVO MARCADO POR NOVAS FORMAS DE ENSINAR E DE APRENDER
Colégio vence os desafios da pandemia

SH@PING TOMORROW INOVACAO EDUCATIVA  PRE E PRIMEIRO CICLO COLEGIO PREMIADO

IPad adotado por todos O Projeto de Compreensdo e o Um conjunto de dindmicas Colégio distinguido com

os alunos e professores Guido de Aprendizagem como  presenciais e a distancia que oito selos "Escola Amiga da
no desenvolvimento de praticas de ensino e de investi-  potenciam o melhor dos nossos ~ Crianga”. P 33
metodologias ativas. P 7 gagdo inovadoras. P 8 alunos. P 12
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Continuando a transformar o futuro

Satdo toda a comunidade educativa do Colégio de Lamas, nesta
reta final do ano letivo de 2020/2021. Acredito que nos encontramos
jd no ponto, tdo esperado, de viragem para o regresso pleno e sem
limitacoes a nossa escola de sempre, a nossa casa comum, onde nos
sentimos acolhidos, felizes e em seguranca.

Fomos atingidos por uma longa e dura
tempestade, que teve forte impacto em dois
anos letivos consecutivos. Felizmente, o Colé-
gio, os seus professores, os seus alunos e alunas
souberam estar a altura do enorme desafio do
ensino remoto a que o confinamento os obri-
gou. Nenhum aluno ficou sozinho, porque fo-
mos capazes de manter vivo o espirito da nos-
sa comunidade de aprendizagem e todos foram
incluidos e chamados a fazer parte. Por isso, a
nossa escola continuou a «acontecer» nas casas dos nossos alunos e
dos nossos professores, com a mesma qualidade pedagégica, o mes-
mo compromisso com a inovacgdo, a mesma responsabilidade e os

Joana Vieira
Diretora

mesmos valores humanistas.

Vemos jd, no horizonte, com muita esperanca, um setembro ri-
sonho de reencontros e de abragos, pleno de novas aprendizagens e
de novos desafios de conhecimento, numa escola moderna e inova-
dora, sempre atenta as necessidades de formacao integral dos seus
alunos, jovens cidadaos preparados para um mundo em constante
mudanca.

Queremos que o proximo ano letivo seja verdadeiramente um vi-
rar de pdgina do livro da pandemia e que possamos continuar a dar
passos seguros no nosso caminho de afirmacdo de um modelo de or-
ganizacao educativa que € unico e distintivo, evidenciando a inova-
¢do pedagoégica, a tecnologia ao servico da educacdo e o nosso perfil
humanista.

Que possamos retomar, no proximo ano letivo, todas as nossas di-
namicas educativas e a partilha de experiéncias enriquecedoras que
proporcionamos as nossas criancas e jovens, numa viagem desafiante
de conhecimento e de criatividade! Com eles, continuaremos a trans-
formar o futuro!
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FICHA TECNICA 3

Mural de boas-vindas

Este ano, pelas razdes que todos conhecemos, n3o foi possivel
realizar o tradicional Dia de Acolhimento com as sempre interessan-
tes e originais dinamicas de rece¢do aos alunos no inicio de mais um
ano letivo.

A pensar nesta situagdo, os professores de EMRC e de Interiori-
dade decidiram criar um mural para dar as boas-vindas aos alunos,
utilizando os guarda-chuvas elaborados no ano letivo anterior e
que ndo puderam ser expostos publicamente.

No belo painel que reveste a sala de convivio e a sala dos am-
bientes educativos inovadores, os 36 guarda-chuvas de todas as
turmas do Colégio tornaram mais acolhedor e colorido o inicio do
novo ano escolar.

Estas obras de arte, que faziam parte do Projeto de Compreen-
sdo de EPS e EMRC.IN «E se abrisses o guarda-chuva/sol dos valo-
res da vida?», remetiam para o contexto da primavera, com o sim-
bolismo das borboletas e das flores associado aos temas da Ado-
lescéncia e da Pascoa. Com estes trabalhos, pretendia-se que os
alunos tomassem consciéncia da importancia de construir uma vi-
da alicercada em valores e principios essenciais do humanismo e
pudessem compreender que a infancia, a pré-adolescéncia e a
adolescéncia correspondem a etapas de mudancas e transforma-
¢des na construgcdo de uma existéncia feliz, realizada, consciente,
livre e responséavel. Para além disso, esperava-se que a simbologia
desses objetos do quotidiano permitisse perceber que os obstacu-
los e as dificuldades do dia a dia tornam a pessoa mais forte e ma-
dura e que sb com ¢, esperancga e amor se pode vencer.

Com a exposicdo destes trabalhos em contexto de boas-vindas,
foi possivel dar protagonismo a reflexdo realizada e a criatividade
evidenciada pelos nossos alunos. Parabéns aos nossos jovens artis-
tas. Professores Paulo Costa e Jorge Alves
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ENSINO 5

Colégio reinventa o ensino e a aprendizagem com a tecnologia

O Colégio, no inicio do ano letivo, procurou mais uma vez investir na inovagdo pedagdgi-
ca e na literacia digital através da aquisicdo de 300 iPads, que, juntando-se aos 250 ja exis-
tentes, permitiram que cada aluno do Colégio, do primeiro ciclo ao secundario, dispusesse
deste equipamento para uso individual na sala de aula e em casa. Lembre-se que a imple-
mentagdo do programa de utilizagdo do iPad comegou em 2017, decorrente da estratégia de
modernizagao do processo de ensino e de aprendizagem do Colégio, coincidindo com a

criacdo da educagdo pré-escolar e do primeiro ciclo.

Em 2017, professores e alunos do primei-
ro ciclo introduziram a tecnologia Apple no
processo de ensino e de aprendizagem. Fa-
ce aos resultados positivos experienciados,
em 2018, o programa estendeu-se aos alunos
do 10° ano e, em 2019, aos do 11° e 12°. Em
2019, o Colégio tornou-se na primeira escola
a ter uma professora portuguesa com a dis-
tingdo Apple Distinguished Educator, quan-
do Maria José Oliveira foi reconhecida pela
Apple como especialista na integragdo da

tecnologia no ambiente educativo e promo-
tora da inovacéo na educacgao.

A visdo estratégica do Colégio, mais do
gue nunca, assenta num compromisso edu-
cativo com a inovagdo e com a escola do fu-
turo. Nesse sentido, tem vindo a implemen-
tar praticas de renovagdo e melhoria cons-
tante, apostando em projetos pedagdgicos
que vao muito para além do modelo tradicio-
nal, sendo a utilizacdo do iPad disso exem-
plo. O Colégio de Lamas chegou, assim, ao

ano letivo 2020-2021 com os alunos de todos
os niveis de ensino a utilizarem um recurso
digital que se percebeu, ao longo destes trés
anos, ser essencial para redefinir as aprendi-
zagens, explorar novas abordagens do co-
nhecimento e desenvolver experiéncias cria-
tivas. Professor Ricardo Massano

O iPad no pré-escolar e no primeiro ciclo

O iPad tem sido utilizado com sucesso na sala de aula e tem
mostrado ser um recurso que ndo se esgota nas competéncias tec-
noldgicas que fornece aos alunos.

Esta é uma ferramenta de elei¢do para criangas, mesmo para
aquelas que possuem dificuldades ao nivel da motricidade e até da
cognicdo. Salienta-se, desde logo, o peso e o tamanho conforté-
veis para criancas destas faixas etérias. Toda a organizagdo do iPad
também é muito apelativa e intuitiva, o que permite ao aluno ser,
desde cedo, muito auténomo na realizagdo das tarefas. Todos os
alunos comecgam, desde o primeiro ano, a treinar a sua caligrafia no
bloco de notas do iPad, com resultados muito positivos, sobretudo
porque a motivagao é muito maior.

A Apple mantém um rigido controle de qualidade, obrigando a
que cada aplicativo enviado a App Store passe por um processo de
andlise rigorosa. O processador do iPad proporciona um desempe-
nho excelente das diversas aplicacbes, o que ajuda também a man-
ter a atengdo, a concentragdo e a motivagdo do aluno. Com a apli-
cagdo Sala de Aula conseguimos assumir o controlo remoto do
aparelho dos alunos e monitorizar a sua utilizagao.

Temos recorrido bastante a plataforma TPC, que permite ao pro-
fessor lancar o trabalho para todos os alunos, que editam o docu-
mento e o reenviam para o professor, para que este possa dar o devi-
do feedback. A vantagem desta aplicagdo é que o aluno néo tem de
se preocupar em descarregar o documento ou em guarda-lo, porque
a aplicacdo faz todo esse trabalho. Professora Carina Carvalho

O iPad permite aos alunos interagirem facilmente, pois, através da
tecnologia airdrop, conseguem facilmente partilhar documentos en-
tre si e com os professores sem que precisem de ter conta de email.

No ensino a distancia, a qualidade de imagem e de 4udio que o
iPad proporciona facilita imenso todo o processo de comunicagéo e
arelagcdo com os colegas e o professor. Com o iMovie, conseguimos
converter uma série de fotos ou pequenos videos em recordagdes
que partilhamos com os nossos alunos através das nossas platafor-
mas digitais. Preparar uma simples explicacdo de um ou outro con-
teddo programético ou até um desafio para o trabalho em projeto
também se tornou mais simples e estimulante.

Usamos o Pages para apoiar os alunos na execugdo das fichas
de avaliagdo, nomeadamente com a gravacdo de voz dos enuncia-
dos das questdes, sobretudo com as criancas do primeiro ano e
com as que tém necessidades educativas especiais. Os proprios
alunos comecam também a aprender a trabalhar com esta aplica-
cdo, desenvolvendo as suas competéncias de escrita e de organi-
zag3do textual. Professora Catarina Oliveira

Novas formas de ensinar e de aprender

E precisamente em tempos de confinamento e de relacdes pe-
dagdgicas marcadas pelo distanciamento e pela estranheza que
faz mais sentido falar da importéancia que as novas tecnologias po-
dem e devem ter em contexto escolar.

No Colégio, na sequéncia do investimento que tem sido feito
na utilizagcdo do iPad e das suas mdltiplas aplicagdes, a transicdo
para o ensino a distancia foi feita sem quaisquer sobressaltos, por-
que os alunos e os professores, como ja utilizam com regularidade
essas tecnologias na sala de aula, conseguiram dar continuidade
ao trabalho presencial. A mudanca teve inclusivamente a vantagem
de possibilitar a diversificagdo dos recursos e de fomentar a apren-
dizagem auténoma.

Com um modelo de ensino cada vez mais centrado nos interes-
ses dos alunos, no Colégio temos confirmado a ideia de que o tra-
balho do professor passa essencialmente por ser um mediador e
um orientador, ajudando os alunos a pensarem na relevéncia das
informacdes a que tém facilmente acesso. Nas aulas, entendemos
que os alunos, que j&a ndo podem estar sé sentados a ouvir passiva-
mente e a acumular informacéo de forma acritica, sdo os verdadei-

ros protagonistas do processo educativo e também detém saberes
que devem ser partilhados e estimulados. Nesse sentido, o iPad é
uma ferramenta fundamental para que os alunos se sintam motiva-
dos e desenvolvam multiplas competéncias e para que o professor
possa orienta e avaliar o processo de aprendizagem.

Nas aulas em particular, o iPad tem substituido frequentemente
o caderno diario para pesquisar, selecionar e tratar informacéo de
forma criativa, especialmente através das aplicacdes Pages, Keyno-
te e Imovies. Numa aprendizagem assente em projetos de com-
preensdo e guides de aprendizagem que levam os alunos a apren-
der pela prética e ao seu ritmo, o lpad é um &timo recurso para que
os alunos leiam, escrevam, vejam apresentacdes e facam os seus
préprios videos, combinando vérias linguagens e expressdes artis-
ticas como a fotografia, a literatura, o teatro e a musica.

Porque entendemos que a educacdo tem de acompanhar e
promover a evolucdo da prépria sociedade, a tecnologia é, e vai
continuar a ser, um elemento fundamental para que as aprendiza-
gens sejam verdadeiramente relevantes e sejam feitas de uma for-
ma criativa, colaborativa e inspiradora. Professor Ricardo Massano

O ensino de sempre em tempos de pandemia

Estudo no Colégio desde 0 5° ano e, ao longo do meu percurso
académico, tenho sentido que, a nivel pedagdgico, esta instituicado
tem evoluido imenso, apostando na inovacdo pedagdgica e na
transformacgao da educagéo.

Quando iniciei o ensino secundario, foi implementada a utiliza-
¢do do iPad em sala de aula, o que permitiu que as nossas aulas se
tornassem mais desafiantes, inclusivas e criativas, uma vez que ha-
via uma maior aproximacdo a realidade em que vivemos. Com re-
curso a aplicacdes direcionadas para cada disciplina, desenvolve-
mos um trabalho mais cooperativo e aperfeicoamos competéncias
fundamentais para a resolucdo dos desafios com os quais nos va-
mos deparando.

Durante o periodo de confinamento, no decorrer do ensino a
disténcia, o iPad tornou-se um recurso imprescindivel, uma vez que
nos permitiu interagir de forma imediata com os nossos professo-
res e colegas. Deste modo, tivemos todas as condi¢es para conti-
nuamos a desenvolver dindmicas inovadoras. Por exemplo, na dis-
ciplina de Quimica, muitas das Aprendizagens Essenciais foram
adquiridas a partir de desafios lancados pelo professor. Individual-
mente e em equipa, desenvolvemos a nossa capacidade de pes-
quisa e organizamos toda a informacao em mdltiplos recursos pes-
soais, como videos, esquemas, dudios e mapas de conceitos. Com
a orientacéo do professor, acabdmos por construir o nosso proprio
manual digital.

No fundo, nestes tempos marcados pela incerteza e pelo re-
ceio, a aposta na tecnologia permitiu uma continuidade de praticas
educativas de qualidade, que sempre caracterizaram o nosso colé-
gio. Marisa Sousa, 12° A
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CONSEQUENCIA OU INEVITABILIDADE DOS NOVOS TEMPOS? |
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E-learning e a revolucao pedagdgica

O debate sobre as vantagens e desvantagens do e-learning tem vindo a fazer parte do

caderno de encargos da sociedade do século XXI. Numa sociedade em que a palavra de
ordem é «Revolucdon, quer social, quer tecnolégica e cientifica, nunca se falou tanto da ne-
cessidade e importancia da convivéncia e da unido como agora. Consequéncia de um mun-
do cada vez mais presente e, ao mesmo tempo, mais distante, surge a reflexdo sobre o rumo
do principal pilar da humanidade, a base da piramide social: a educagéo e a inevitabilidade

da sua restruturagéo.

O conceito de inevitabilidade pressu-
pde uma neutralidade na posi¢do de argu-
mentacdo. No contexto desta cronica, tor-
na-se paralelamente um polo positivo da
discussdo, uma vez que surge como resulta-
do de uma evolugdo natural de um mundo
em constante mudanca e que acompanha a
perpétua cadéncia do tempo. E nesta linha
de pensamento que se encontra o copo
meio-cheio do e-learning, onde a autono-
mia e independéncia sdo as palavras de or-
dem. Na equacgdo do ensino a disténcia,
sdo indispensaveis dois elementos: o pro-
fessor e 0 aluno, e o resultado da mesma é
tdo ou mais positivo quanto maior for o
equilibrio entre ambas as partes. Tanto o
aluno como o docente crescem pessoal e
interpessoalmente com esta experiéncia,
uma vez que pressupde a existéncia de
duas caracteristicas fundamentais para o
bom desenvolvimento do individuo: a aqui-
sicdo da autonomia e desenvolvimento da
independéncia. No ensino a distancia, es-
tas sdo as palavras de ordem. Os interve-

nientes desenvolvem ferramentas para con-
tornar as dificuldades provenientes da ad-
versidade circunstancial, tém a possibilida-
de de gerir o seu horario e escolherem a
sua metodologia de trabalho e, ao mesmo
tempo, sdo dotados de uma maior flexibili-
dade do ritmo de aprendizagem. Esta ulti-
ma premissa é resultante da diversificagdo
e criacdo de novos formatos pedagdgicos
que democratizam o projeto de aprendiza-
gem e o direcionam para as diversas tipolo-
gias de aluno, gragas a presente revolugdo
e evolucdo tecnoldgica que tanto define os
Nnossos tempos.

Por outro lado, ndo poderemos assumir
que o prprio conceito de «ensino a distan-
cia» constitui em si mesmo a sua maior des-
vantagem? Num mundo em que se debate
constantemente a importancia do «ser» em
detrimento do «ter», € no e-learning que
encontramos como consequéncia a des-
personalizagdo do ensino, que leva a uma
mais facil desmotivacdo do professor e do
aluno. Torna-se redundante analisar o por-

qué desta afirmacgdo, uma vez que reside no
préprio conceito a explicagdo — «a distan-
cia». E fundamental saber separar a casa do
trabalho e aprender a dar contexto as cir-
cunstancias. No ensino a distancia, é inevi-
tével o agrupar das duas situacdes e é tam-
bém comum a perpetuacdo da desigualda-
de ja existente na acessibilidade as mesmas
oportunidades. Dados adquiridos como a
internet, um bom computador, um ambien-
te familiar estavel, condicdes no local de
trabalho e estudo sdo poucas vezes tidos
em conta quando falamos no ensino a dis-
tancia. Contudo, esta tem sido uma expe-
riéncia que alerta ainda mais para a existén-
cia de disparidades gritantes e que deixam
a descoberto uma sociedade ainda com
muito caminho a percorrer neste sentido.

Quer seja pelo medo da descontextuali-
zacdo, quer pelo medo subliminar de um
«novo normaly», o ensino a distancia deve
ser uma ferramenta de apoio e ndo uma
norma. Deve ser uma experiéncia de refle-
x30, ndo sé sobre a fragilidade do sistema,
mas também sobre as exigéncias do ensino
atual. Inevitabilidade dos tempos ou conse-
quéncia de uma crise pandémica, o ensino
a disténcia é a resposta possivel as necessi-
dades da sociedade moderna, dos seus
compromissos e ambicdes, mas &, acima de
tudo, uma realidade que tem de estar em
concordancia com a premissa de que «ne-
nhum Homem é uma ilha». Professora Ma-
ria da Luz

Participacdo em masterclass sobre Fisica

No dia 20 de marco decorreu uma masterclass relacionada com a Fisica de Particulas. A

atividade teve inicio com uma sessdo que reuniu todos os participantes e oradores da Facul-
dade de Ciéncias da Universidade do Porto (FCUP) e do Laboratério de Instrumentacao e
Fisica Experimental de Particulas (LIP), para uma apresentacao tedrica sobre o tema «Univer-
so e Fisica de Particulas».

Apds introduzidos os conceitos bésicos,
os participantes, divididos em grupos, tive-
ram a oportunidade de realizar uma ativida-
de experimental que consistia em, a partir
de 50 ocorréncias, apurar quais os candida-
tos a Bosdo Z ou Bosdo de Higgs, através
do recurso a um software do CERN (Labora-

tério Europeu de Investigacéo de Fisica Nu-
clear). Por fim, os resultados de todos os
participantes foram reunidos e discutidos
com a ajuda de investigadores do CERN. A
masterclass terminou com uma sessdo de
esclarecimento de duvidas e a realizagdo
de um questionario relativo a todo o conhe-

Bi®

0 Universoea

Fhaca das Pastioulas

Nung Castrg

cimento adquirido ao longo do dia.

Para mim, a participacdo nesta atividade
foi muito enriquecedora, uma vez que, para
além de me ter possibilitado o contacto
com pessoas mais experientes, me permitiu
adquirir novos conhecimentos na area da
Fisica. Carlota Franca (12° A)
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PROJETO 7

Projeto iPad Sh@ping Tomorrow

Todos os alunos do nosso Colégio, do 1° ao 12.° ano, utilizam iPad. No nosso modelo de
organizagdo pedagdgica, valorizamos as metodologias ativas, sustentadas por dindmicas de
aprendizagem inovadoras, como a Oficina de Trabalho Orientado, os Projetos de Com-
preensao e os Guides de Aprendizagem. Estas dindmicas privilegiam a utilizagdo do iPad e
das aplicagdes nativas no desenvolvimento das aprendizagens essenciais definidas nos do-

cumentos orientadores do Ministério da Educacao.

Na Oficina de Trabalho Orientado de-
senvolve-se o curriculo de vérias disciplinas,
de uma forma integrada, recorrendo a pra-
ticas de trabalho de projeto e desafios de
aprendizagem e descoberta (CBL - Challen-
ged Based Learning). Esta dinédmica é de-
senvolvida em todos os niveis de ensino,
desde o 1° ano até ao 12° tirando partido
da flexibilidade dos espacos educativos, da
portabilidade do iPad e das condi¢des de
acesso a rede movel.

No Projeto de Compreensdo, numa di-
namica de trabalho colaborativo, os alunos
sdo desafiados a descobrir e aprofundar o
conhecimento inerente a cada disciplina,
partindo das propostas dos professores e
usando o iPad e as suas aplicac¢bes, para da-
rem forma, com criatividade e autonomia,
aos projetos que se propdem desenvolver.

O Guigo de Aprendizagem é um recurso
educativo digital desenvolvido pelo profes-
sor, no iPad, que promove o desenvolvimen-

to das aprendizagens essenciais, para con-
teudos especificos de cada disciplina, de
forma orientada e sustentada em diferentes
atividades, a desenvolver por cada aluno.

O iPad e todas as suas aplica¢bes tor-
nam o nosso modelo de organizacéo peda-
gdgica mais inovador e tecnoldgico e con-
tribuem para que as experiéncias de apren-
dizagem dos nossos alunos sejam verda-
deiramente mais significativas e proveito-
sas. Professor Fernando Vicente

Jogos e «matematiquices»

Desejando recuperar os serdes passados em redor de uma mesa, com amigos e familia,
a jogar um jogo de tabuleiro, um domind ou um jogo de cartas, foi proposto aos alunos do

7° ano que criassem ou adaptassem jogos aos contelidos matematicos deste ano letivo.

A imaginagéo e a criatividade permitiram
que os resultados fossem incriveis. Quem ima-
ginaria que, para sair da prisdo do «Matno-
ply», teria de se resolver uma equacédo e pagar
propriedades usando cartdes com expres-
sGes numéricas? E que, para preencher um

cartdo do Bingo, seria necessario fazer célcu-
los com poténcias e raizes? O Jogo da Me-
madria também nao foi esquecido, mas, para
se ganhar, tornou-se necessario simplificar as
fracdes. J&4 em relacdo ao Domind, os alunos
tiveram de fazer célculos mentais réapidos pa-

ra determinar multiplos. O Jogo da Gléria,
que também n&o podia faltar, implicou a re-
solugdo de equacgdes, enquanto o Cluedo
exigiu a descoberta do «intruso matemati-
cov, através de pistas dispersas pelo tabulei-
ro. Mas também foram criados jogos origi-
nais, que incluiam questdes sobre os conteu-
dos matematicos a que os alunos teriam de
responder se quisessem continuar a jogar.

Foram aulas muito bem passadas, com
muitos risos e sorrisos a mistura. Os nos-
sos alunos do 7° ano estdo de parabéns.
Professora Rosalina S
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Uma nova forma d

= i 4

Os professores desempenham, nos dias de hoje, um papel muito mais complexo e exi-
gente do que no tempo em que se pedia que eles fossem apenas competentes e eficazes

transmissores de conhecimento.

Perante um novo paradigma de aluno, os
professores confrontam-se constantemente
com a necessidade de se reinventar, descons-
truindo ou aperfeicoando préticas que consi-
deravam certas e imutaveis, de modo a tentar
compreender as necessidades e as motiva-
¢des de jovens que cada vez mais se sentem
seduzidos por um progresso tecnoldgico que
vai tornando possivel o que até hd pouco
tempo era inimaginavel. Ainda que néo seja
facil definir novos caminhos ou apresentar
propostas que tornem a relagdo pedagdgica
mais proveitosa e adequada as novas necessi-
dades, parece evidente que a escola ndo po-
de continuar a insistir em modelos de apren-
dizagem centrados no professor e apoiados
fundamentalmente na transmissdo de con-
teldos estanques, como que ignorando que
a sociedade estd em permanente evolugéo e
exige cada vez mais uma formagéo que esti-
mule o empreendedorismo, a criatividade e a
resolucdo de problemas concretos.

Na procura de novos modelos pedagé-
gicos, os projetos de compreensdo tém vin-
do a ganhar relevancia enquanto estratégia
de exploracéo de conteldos e de desenvol-
vimento de competéncias essenciais através
da realizacdo de trabalhos praticos, indivi-
dualmente ou em grupo. Constituindo uma
metodologia ativa de ensino, os projetos de
compreensdo colocam os alunos no centro
da aprendizagem, tomam como ponto de
partida situagdes e problemas reais com os
quais esses mesmos alunos se possam iden-
tificar e propdem todo um processo de pes-
quisa, de selecéo e de tratamento de infor-
magado que possa conduzir a conclusdes ge-
radoras e reveladoras de conhecimento.
Nesse sentido, o professor, ao invés de le-
cionar conteidos ou impor procedimentos
de uma forma vertical, tem o papel de esti-
mular a imaginagdo e incentivar os alunos a
procurar solucdes, intermediando e colabo-
rando pontualmente com eles. Assim sen-

e ensinar e de aprender

do, a aprendizagem dos alunos torna-se
tendencialmente auténoma, colaborativa e
interdisciplinar, porque, tendo sensibilida-
des e capacidades diferentes, eles também
possuem ideias diferentes e vdo procurar
articula-las entre si. Por seu lado, o professor
também se pode associar ao trabalho cola-
borativo, uma vez que, ao serem utlizadas
algumas aplicacdes e plataformas que pro-
vavelmente ele ndo dominard com a mesma
destreza dos alunos, também ele estard a
adquirir novas competéncias.

A grande vantagem da realizacdo de
projetos de compreensdo é que os alunos
se sentem naturalmente mais motivados pe-
lo facto de serem desafiados e pela possibi-
lidade que tém de construir o seu conheci-
mento, fazendo quase sempre bom uso de
potencialidades das tecnologias. Esta me-
todologia permite também reforcar multi-
plas competéncias valorizadas atualmente
no mercado de trabalho, como a comunica-
¢&o, a autonomia, a lideranga, a proativida-
de, o espirito critico, a persisténcia, a con-
fianca, a criatividade e a cooperagdo. Pro-
fessor Ricardo Massano

Professores do Colégio distinguidos pela Microsoft |

A Microsoft, no final do ano anterior, reconheceu o papel do Colégio na transformagéo
da educacdo com a atribui¢do da distincdo «MIEE — Microsoft Innovative Educator Expert» a
todo o corpo docente, consequéncia da inclusdo das tecnologias nas suas dindmicas de en-

sino e aprendizagem.

A Microsoft define o MIEE como um
«educador apaixonado pelo ensino e pela
aprendizagem, que procura constantemen-
te novas formas de motivar os seus alunos,
que redefine o que deve ser a sala de aula
do século XXI, que trabalha em colaboragdo
e partilha os seus conhecimentos com uma
comunidade global de educadores». E pre-
cisamente essa a atitude dos docentes do
Colégio, que, sabendo acompanhar a evo-
lu¢do de uma sociedade em transformacéo,
tém investido na sua formac3o técnica e pe-
dagdgica. Desde principios de incluséo, a
promocao da criatividade e pensamento |6-
gico através das novas tecnologias, o intuito
dos professores ¢ aproveitar o que de me-
lhor as tecnologias podem proporcionar e

melhorar as experiéncias de aprendizagem
dos alunos.

Pertencer a esta comunidade alargada
de professores permite a partilha das me-
lhores praticas educativas entre escolas, o
conhecimento de novas préticas através do
contacto com diferentes projetos educati-
vOos e a constante troca de experiéncias in-
terpares. A Microsoft tem, por isso, sido fun-
damental para a concretizagdo dos varios
projetos que a escola dinamiza, estando
sempre disponivel para ouvir as nossas ne-
cessidades e fornecer as solucdes tecnold-
gicas adequadas aos desafios que surgem.
Os nossos professores sdo educadores que
entendem o seu papel de agentes de mu-
danca e trabalham para atingir a exceléncia

B "emust | Centro para Educadores

Certificado de reconhecimento

E o recipiente deste certificado da Microsoft in Education que
reconhece a sua participacdo no:

Educador Inovador Microsoft Certificado

Concluido: 02/04/2020

na educacdo, usando as tecnologias como
suporte aos seus métodos inovadores.

Lembramos que, em 2019, o Colégio foi
escolhida como a Unica escola em Portu-
gal, num total de 30 escolas de todo o
mundo, para uma conversa, via Skype, com
Anthony Salcito, Vice-Presidente da Micro-
soft para a Educac&o. Nessa altura, os alu-
nos aproveitaram para aprofundar temas
relacionados com a educacédo e a utilizacéo
da tecnologia em sala de aula. Texto adap-
tado de correiodafeira.pt
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A turma B do 7°ano, na disciplina de Ciéncias Naturais, foi desafiada a construir o seu
conhecimento com recurso a um Guido de Aprendizagem. Trata-se de uma dinédmica peda-
gdgica inovadora, centrada nos alunos, que pretende que cada aluno se assuma como agen-
te ativo na construgdo do seu préprio conhecimento, pesquisando e organizando informa-
¢&0o, analisando e interpretando dados, planificando e executando atividades praticas.

Tomando como ponto de partida a ques-
tdo «Qual o papel da dindmica interna do
planeta na transformagdo da sua superfi-
cie?», os alunos exploraram uma série de ati-
vidades, com gradag&o apropriada, de mo-
do a desenvolver a aprendizagem essencial
inerente ao processo: sistematizar informa-
¢do sobre a Teoria da Deriva Continental, ex-
plicitando os argumentos que a apoiaram e
que a fragilizaram, tendo em conta o seu
contexto histérico.

O tema da Deriva dos Continentes foi ex-
plorado numa perspetiva histérica, eviden-
ciando o papel dinédmico e evolutivo do co-
nhecimento cientifico. A partir de dudios e
videos, os alunos selecionaram e organiza-
ram informacdo, de forma auténoma. Uma
das atividades foi de papel e tesoura. A partir
do decalque, do recorte e da colagem, os
alunos notaram que os continentes sul-ame-
ricano e africano encaixam quase na perfei-
¢do, e dai surgiu a hipétese de que os conti-

nentes atuais tivessem resultado da frag-
mentacdo de um antigo supercontinente.
Outra proposta de trabalho baseou-se na vi-
sualizacdo de um documentério que deu a
conhecer o cientista Alfred Wegener. No vi-
deo, foram apresentadas as evidéncias que o
cientista usou para enunciar a sua teoria. En-
t30, cada aluno construiu uma apresentacao,
em Keynote, com os argumentos de Wege-
ner. Por fim, e ao livre, cada aluno gravou um
audio em que emitiu a sua opinido critica fa-
ce as ideias de Alfred Wegener.

No desenvolvimento desta dindmica, fi-
cou evidente o gosto e a curiosidade dos alu-
nos pela aprendizagem do contetdo. A tur-
ma envolveu-se nas atividades propostas
com dedicagdo e responsabilidade, cum-
prindo a calendarizacéo prévia, questionan-
do de forma oportuna e construindo mate-
riais originais corretos do ponto de vista cien-
tifico, sempre com muita agilidade tecnolé-
gica. Professora Sandra Ribeiro

Comentdrios dos alunos

Na minha opinido, o guido de aprendi-
zagem foi muito cativante para trabalhar
um assunto muito interessante. Rafael Mar-
ques

Eu gostei do guido de aprendizagem,
pois é uma forma de aprender em que te-
mos mais liberdade. Gostei particularmen-
te da aula ao ar livre, porque foi algo dife-
rente. Afonso Nogueira

Eu gostei de realizar esta tarefa, pois
acho que é uma forma mais intuitiva de
aprender e que desperta mais a atencéo
dos alunos. Além disso, todas as atividades
foram muito bem escolhidas para a realiza-
céo do projeto, sendo esta uma forma di-
vertida e facil de aprender. Maria Jodo

Eu gostei muito de realizar este guido
de aprendizagem, pois compreendi muito
bem a matéria com a ajuda dos videos, ima-
gens e esquemas. Também gostei muito da
aula em que nés fomos |4 para fora para
gravar o audio da atividade. Matilde Brito
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O Colégio de Lamas, movido pela vonta-
de de colocar em pratica modelos de educa-
¢do que se adequem as exigéncias de uma
sociedade cada vez mais tecnoldgica e com-
petitiva, continua a investir na qualidade edu-
cativa, na exceléncia dos recursos e no de-
senvolvimento de dindmicas inspiradoras.
Num ambiente marcado por condigcdes privi-

TekRace Melichis  Murssies Dicas Opinlle Reviews  Bolltoconsl  Podcaik

Portugal tem professora certificada

pela Apple

Wuisn Asena

legiadas e por um ensino diferenciado e dife-
renciador, os docentes continuam a promo-
ver aptiddes intelectuais e atitudes baseadas
na iniciativa, na criatividade, na cooperacéo e
na inovagdo, construindo diariamente uma
escola que ndo se acomoda e ja é uma refe-
réncia para tantas outras que ambicionam fa-
zer o mesmo caminho.

ER CULTURA DESPORTO

5 Correio da Feira'2() €

Todo este trabalho tem tido destaque
na comunicag¢do social regional e nacional.
No presente ano letivo, a semelhanca dos
anteriores, tém sido vérias as referéncias na
comunicacdo social que confirmam a nossa
ideia de que, no Colégio de Lamas, anteci-
pando-se o futuro, vale a pena aprender e
crescer. Professor Ricardo Massano

00T I-Hrlu-‘:

ECONOMIA  ENTREVISTA  POLITICA  REPDRTAGEM

I{ okt de Lamas)

Colégio de Lamas celebrou 52 anos
desde a sua fundacao

A instituicho lamacense assinalou a data, cedebrada onterm, quarta-feira, dia 5, com a plantacio
de uma oliveira "como simbolo de resiliéncia™

O Codigio de Lamas celebrou 52 anos desde o sua fundadho na quarta-feira, dia 5 coma
plantach i oliveirs coma simbola de rewlidneia, data na qual assinalou tambiémo 93
anrvdridng do U Turdados faaguim Antbnss Wialra (1028-2005)
E Em Santa Marla de Lamas hd uma professora certificada como Apple
'] Distinguished Educator (ADE].
(5] BB A 2o T T e e
———d
= *aria Jose Oliveirs @ dooente de Economia e TIC, @ usa fedramermss Apple para leciorar REGLAO DAS BENAS
3 disciplina de Economia,
“ - - - ’, -
D 0% alunos do 117 ano do coldgio de Sarta Maria de Lamas desenvolvem of seus REEIStE“te cumu a nllvElr?' ) culé-glu
= trabalhos com o ffed Estes sho representadas na forma ok apresentaghes, videos & d'E Lamas cetEbra (] 52.0 anlversarlu

THEICES

Eita professara certificada ADE €, para jd, & (nica em Partugal com 18l distingda, de um

&

“0 meu objetivo € dar aos alunos uma
aprendizagem baseada em desafios. A ideia é que

partilhem o que fazem"

A lamacense Maria José Dlivaira & a unica docente portuguwesa, @ a lecionar no pais,
distinguida pela Apple através do projeto Apple Distinguashed Educator, cujas
distingdes sao atribuidas de dolis em dods anos. Diz que a empresa norte-americana

& Correio da Feiral () &

Efemedride Soado comermorativg inchuia wra hormeragern piatuma ao fundador, Josguaim Ansinia Yieira
B o duncs plarkaram wma drvore no ardir, ooms s io e perstbineg & determenacio

g ol s 01

&

I ZCCLESIA

de Lamas

Pgw 5, 3030 - 1208

s e
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Ensino: Disciplina de EMRC ganha selo «Escola
Amiga da Crianga» para Colégio de Santa Maria

Privivia distingue inshfugdes de erting com projetos que fagom afeilne as olunos no epago escalans

Lisboa, 05 rgw 2020 (Ecclesia) = O Colégio de Santa
Mana de Lamas, no concelhe de Santa Mana da
Feira {0l distingusdo com sela Esoots Amiga da
Crianga’ por oo projetos elaborados pela
dzipling de Ecucagio Moral ¢ Beligioss Catdlica
[EMIRC) & Interionidade
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Uma estranha forma de viver
e de aprender

H4 pouco mais de um ano que estamos a viver uma
pandemia a nivel mundial. Todos tivemos de nos reinven-
tar e enfrentar esta nova realidade que o virus nos trou-
xe. Inesperadamente, em vez de enfrentd-lo cara a cara,
fomos obrigados a recuar, a isolar-nos de tudo e todos. Es-
colas, teatros, cinemas, bares, res-
taurantes, ruas e parques ficaram
praticamente vazios, enquanto,
infelizmente, os hospitais ficavam
cada vez mais cheios.

H4 quase um ano, as familias
com criancas e jovens em idade es-
Beatriz Neves colar foram surpreendidas com a
8°B implementacao do ensino a distan-
cia para controlar os nimeros da
pandemia. Ninguém pensava que, em 2021, terifamos de
nos preparar para voltar ao mesmo regime. A dnica dife-
renca era que desta vez estava previsto um menor tempo
de confinamento.

Também ndés, no Colégio de Lamas, como em todas as
outras escolas do pais, fomos obrigados a ir para casa, no
fim de janeiro. Ninguém podia prever quanto tempo iria-
mos manter-nos assim, mas esperdvamos que fosse por um
periodo mais curto do que em 2020. Foi anunciado que as
aulas iriam ser suspensas durante duas semanas. A maior
parte da comunidade revoltou-se, pois a consequéncia da
decisdo tomada pelo Governo seria o prolongamento do
ano letivo no verdo e a diminuicdo das férias da Pdscoa e
Carnaval, mas nao havia nada que pudéssemos fazer para
mudar o que ja tinha sido decidido. Deste modo, as aulas
online foram retomadas no dia 8 de fevereiro.

Para mim, as aulas a distancia ndo foram uma grande
novidade. Eu adaptei-me facilmente, mas, ainda assim,
penso que elas tiveram vantagens e desvantagens. Pes-
soalmente, senti que, no final do dia, ficava mais cansa-
da, consequéncia de estar de manha a noite a olhar para
ecras. Por vezes, conseguia recuperar as energias dormin-
do mais um pouco todas as manhads, pois, como estava em
casa, podia acordar mais tarde. Além disso, a necessidade
de sair todos os dias deixou de ser uma preocupacao, o
que tornou a minha vida muito monétona. Infelizmen-
te, em algumas disciplinas, a dificuldade em assimilar os
conteudos tornou-se maior, pois estar em casa prejudica
os nossos hdbitos de estudo e ndo nos permite esclarecer
duvidas, ao contrdrio do que acontece em regime presen-
cial. Senti que a maior desvantagem de estar a ter aulas
a distancia foi a tentacdo de me distrair. Nada justifica a
auséncia de concentracdo nas aulas, mas, querendo ou
ndo, ao receber uma notificacdo, sentia-me mais tentada
a saber o que seria, e penso que falo por todos os alunos.
Continudmos assim durante os dois meses seguintes, até,
finalmente, ser anunciado que, no dia 5 de abril, o segun-
do e o terceiro ciclo iriam voltar a escola.

Apesar de ja estarmos em aulas presenciais, ainda
nem tudo voltou a normalidade, pois temos que manter
o distanciamento, usar mdscara e ter os respetivos cuida-
dos. Acredito que, daqui a algum tempo, tudo ird voltar a
normalidade e iremos, finalmente, viver a vida que que-
remos e a que julgamos ter direito.

llustragdes por Maria Gomes, 12° B [ |

50 licGes de vida a propésito da pandemia

Por Professor Paulo Costa

Avida humana € o valor supremo, e nada é mais importante do que ela.

A saude € a realidade mais valiosa para o nosso bem-estar e qualidade de vida.
Somos todos feitos da mesma matéria e todos estamos sujeitos a doenca e a morte.
Parar é importante para refletirmos nas coisas verdadeiramente importantes.

E essencial termos consciéncia da vulnerabilidade das pessoas mais idosas.

E importante viajar rumo ao nosso interior, na descoberta do nosso ser mais profundo.
O tempo é um bem precioso que deve ser sempre bem aproveitado.

O otimismo e o sentido de humor sdo armas para vencer as adversidades.

Os médicos, enfermeiros e instituicoes de saide sdo imprescindiveis para a sociedade.
Os verdadeiros herdis sdo aqueles que tudo fazem para preservar a vida dos demais.
Abracar as pessoas é muito importante, faz-nos bem e humaniza-nos.

Sorrir € essencial para aproximar as pessoas e tornar a vida mais bonita e colorida.
Muitas vezes, a melhor maneira de amar e ajudar uma pessoa € ndo estar perto dela.
Nao conseguimos viver sem amigos e fazemos tudo para nos relacionarmos com eles.
Sao fundamentais as iniciativas de solidariedade a favor das pessoas mais vulneraveis.
A humanidade vive num ritmo elevadissimo, por isso é urgente desacelerar.
Podemos viver bem com menos bens materiais e com mais afetos.

Toda a humanidade estd no mesmo barco, e todos somos responsdveis uns pelos outros.
A globalizacdo e a interdependéncia dos povos sdo realidades incontestdveis.
Temos uma enorme capacidade de adaptacdo, empreendedorismo e criatividade.
A nossa casa serd sempre o nosso refiigio e o melhor lugar do mundo.

A nossa familia, com as suas virtudes e defeitos, é muito importante para nés.

A oracdo une as familias de todo o mundo na fé, na esperanca e no amor.

O trabalho doméstico e a participacao de todos nas tarefas do lar sdo fundamentais.
E bom e necessdrio ter mais tempo para as brincadeiras entre pais, filhos e irmaos.
S6 Aquele que é o Caminho, a Verdade e a Vida nos pode verdadeiramente salvar.
E 6timo fazer coisas em familia, como conversar, ver séries, cozinhar, cuidar da casa.
E bom poder ter mais tempo para ler, escrever, pesquisar, aprender e jogar.

E estimulante a oportunidade de passear e conhecer melhor a nossa terra.

Deus é o principio e o fim de todas as coisas e s6 Ele confere sentido a existéncia.
Informaticamente, as empresas adaptaram-se, reinventaram-se e modernizarams-se.
As escolas, as empresas e as instituicoes souberam adotar novas formas de traba-
1ho e conexdes virtuais.

O teletrabalho, os eventos online e a gestao a distancia tém aspetos muito positivos.
A ciéncia é fundamental para a vida das pessoas e para o progresso da humanidade.
Os servicos de compras online e de entrega ao domicilio facilitam as transacoes
comerciais.

H4 coisas que se podem muito bem fazer sem tanta burocracia e deslocacgoes.
Faz bem a nossa economia comprar e consumir preferencialmente produtos na-
cionais.

Os meios de comunicacao social sdo fundamentais para a vida em sociedade.

A diminuicdo da emissdo de gases poluentes é muito importante para o meio
ambiente.

A natureza recupera o seu esplendor sem a intervencao e presenca do ser humano.
A mdscara desafia a olharmo-nos nos olhos e a falarmos e sorrirmos com eles.

A madscara convida-nos a calar a boca e a pensar mais antes de falarmos.

A mascara ensina-nos a amar com o coragao e ndo com os labios.

A colocacdo da mdscara nas orelhas lembra-nos que devemos escutar mais os outros.
A desinfecao das maos é decisiva, mas hd que eliminar o virus do egoismo do coracao.
E importante lavar as maos, mas é ainda mais importante limpar a consciéncia.
Também é importante manter uma distancia de seguranca face as pessoas maldosas.
O recolhimento domicilidrio também nos ajuda a pensar nas epidemias interiores.
A etiqueta respiratéria passa também por ndo infetarmos os outros com menti-
ras e ofensas.

i Ovirus do amor € muito mais poderoso e contagiante do que qualquer pandemia.
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Novidades do pré-escolar e do primeiro ciclo

As criancas do pré-escolar e do primeiro ciclo, num ano marca-
do por restricdes e periodos de confinamento, tiveram de se adap-
tar a novas rotinas e viram condicionada a realizagdo de muitas das
habituais atividades dentro e fora do espaco escolar. Algumas di-
namicas tiveram de ser reorganizadas e as relagdes de proximida-
de foram limitadas e adequaram-se as exigentes e necessarias me-
didas de prevencéao e seguranga.

Ainda assim, as professoras e as educadoras, ao longo do ano
letivo, tudo fizeram para minimizar os constrangimentos e para
que os alunos fossem crescendo em autonomia, responsabilidade
e criatividade. Sem descurar a seguranga, a imprevisibilidade obri-
gou a uma diversidade de estratégias e de recursos pedagdgicos
e tecnoldgicos que acabaram por enriquecer as aprendizagens e
assegurar que o percurso de cada aluno continuava a ser trilhado
com todo o apoio necessario.

CELEBRAGAO DO DIA DE REIS

Apos as celebragdes natalicias, as criancas da educagéo pré-es-
colar do Colégio visitaram o Museu de Lamas para ai celebrarem o
Dia de Reis.

A atividade, dinamizada pela monitora Silvina, pretendeu moti-
var as criangas para o desenvolvimento das expressdes artisticas,
nomeadamente as artes plasticas, através da construcdo de coroas
individuais.

De coroa posta na cabega, os pequenos reis do Colégio de La-
mas dramatizaram a chegada dos Reis Magos a Belém, oferecendo
ao Menino Jesus ouro, mirra e incenso, elementos que simbolizam
as culturas de todo o Mundo. Esta dramatizagdo, com direito a ca-
melos, coroas e capas de reis, proporcionou a todas as criancas uma
experiéncia rica em conhecimento, criatividade e muita divers&o.

No fim, despediram-se felizes, levando as coroas especiais para
as suas casas.

OLA, SAO MARTINHO! OLA, CASTANHAS!

O Museu de Lamas é uma mais mais-valia para as nossas crian-
cas, pois, nesse espaco, é-lhes permitido explorar e conhecer diver-
sas tradigdes. Sendo um local cheio de magia e descobertas, no dia
11 de novembro de 2020, as criancas dos 3, 4 e 5 anos viajaram até
ao museu, de forma a celebrar 0 S. Martinho, época festiva associa-
da as castanhas e a muita diversao.

A «senhora muito simpética do museun, a Silvina, iniciou a ativi-

dade com a leitura do conto «A lenda de S&do Martinho». Apds a
familiarizacdo com a lenda e a colocacdo de diversas questdes, as
criangas dirigiram-se até ao atelier dos pequenos artistas, onde ela-
boraram uma producéo alusiva ao S. Martinho.

Para dar significado as palavras que caracterizam esta lenda
(partilha, amor ao préximo e convivio), a tarde, todas as criangas do
pré-escolar conviveram num magusto, saboreando umas deliciosas
castanhas. Este foi um momento Unico de alegria e de enriqueci-
mento cultural.
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VISITA DA «ASSOCIAGAO CAO OU SEM CASA»

As nossas criangas mais pequeninas aproveitaram o dia Mundial
do Animal para abracar uma causa nobre, concretamente a de ajudar
0s animais.

Apds votagdo das criangas, decidimos receber e ajudar a «Asso-
ciagdo C&o ou Sem Casa». Com a ajuda das familias das criancas dos
3 aos 5 anos, juntdmos esfor¢os monetérios e recolhemos bens que
fazem falta aos «patudos»: comida, brinquedos, acessérios e areias.
Os muitos produtos angariados possibilitaram, no final da atividade,
uma doacdo generosa.

Assim, no dia 6 de outubro, as nossas criangas receberam um
membro da direcdo e uma veterinaria, que nos explicaram a melhor
maneira de atuar quando encontrarmos um animal abandonado na
rua. No final da atividade, juntos, proporciondmos uma vida mais feliz
aos animais acolhidos por esta associagdo. Fica o nosso agradeci-
mento a todos os que nos possibilitaram levar os mais pequenos a
envolverem-se numa causa tdo nobre.

CINEMA E PIPOCAS

No dia 5 de novembro, todas as criancas do pré-escolar come-
moram o Dia Mundial do Cinema. J& que n3o foi possivel ir ao cine-
ma, trouxemos o cinema (e pipocas) até ao Colégio!

As nossas criancas, que demonstraram um grande entusiasmo
desde o primeiro momento, reuniram-se numa sala, assistindo
atentamente ao filme «Up — Altamenten.

O cinema possui um grande potencial pedagdgico para as
criangas, uma vez que estas assimilam facilmente informacdées ad-
vindas de estimulos audiovisuais. Desta forma, a visualizacdo do
filme tinha como grande objetivo mostrar que a verdadeira aventu-
ra da vida ¢ o relacionamento que temos com as outras pessoas e
que é preciso reconhecer o valor das pequenas coisas.

CELEBRAGAO DO DIA MUNDIAL DO PAO

O tema da alimentagdo chama sempre a atengdo das nossas
criancas. O dia da alimentacdo comemora-se no dia 16 de outubro,
data em que, desde 2000, se celebra também o dia Mundial do
P3o. Esse dia tdo especial constitui um pretexto para conhecer me-
lhor a profissdo de padeiro.

O primeiro registo do pdo fermentado data aproximadamente
de 4 mil anos a.C. e teré ocorrido no Egipto. Mais tarde, quando os
romanos espalharam o consumo do pao pela Europa, este tornou-

-se o alimento do povo. Hoje em dia, hd muitas variedades de pé&o
e a sua confegdo tornou-se mais simples, pois j& existem méaquinas
que facilitam todo o processo de misturar, amassar, levedar e cozer.

Nesse dia, as criangas de pré-escolar, aproveitando a visita de
um padeiro, juntaram-se no nosso refeitério para falar sobre esta
profissdo e, claro estd, observar as vérias fases do fabrico do pé&o.

Conhecer de perto o profissional e ver todo o processo foi ex-
tremamente interessante para as nossas criangas. Para terminar,
contamos com um excelente p&o oferecido pelo senhor padeiro, a
quem agradecemos toda a experiéncia e simpatia.



14 PRE-ESCOLAR

| 71 | ENTRElinhas | SETEMBRO 2020 - JUNHO 2021

£

COMEMORAGAO DO DIA NACIONAL DO PIJAMA

De forma a sensibilizar as criancas do pré-escolar, as educado-
ras organizaram a celebracdo do Dia Nacional do Pijama. Neste
dia, 20 de novembro de 2020, os mais pequenos vestiram-se a ri-
gor, com os pijamas mais quentes e fofinhos, e trouxeram até ao
Colégio todos os seus sonhos.

Este foi um dia dedicado a Convencéo dos Direitos da Crianga,
tendo surgido longas conversas sobre as desigualdades espalhadas
por todo o mundo. Entendemos que despertar consciéncias e tornar
as nossas criangas mais sensiveis a outras realidades proporcionara
cidadaos mais atentos, mais tolerantes e mais ativos.

E, depois de terem sido mimados com um docinho especial, os
mais pequeninos do Colégio assistiram a um filme sobre os sonhos.

VIAGEM PELAS ESTACOES DO ANO

As criangas do pré-escolar do nosso Colégio andam a viajar, per-
correndo caminhos que ganham vida a cada estacdo do ano. Até ao
momento, viajdmos, «de comboio humano», até ao outono e ao in-
verno, paragens muito importantes que ajudam a caracterizar as alte-
racdes climaticas e a conhecer as estacdes do ano.

O nosso ano letivo comegou pela viagem pelo outono, no dia 22
de setembro, marcado também pela primeira visita de estudo das
criangas dos 3 anos. O outono foi recebido pela dramatizacéo da pro-
fessora Silvina (monitora do museu) e dos proprios meninos. No final,
foi realizada uma oficina préatica com uma coroa, folhinhas e bolotas
do outono.

Mais tarde, no dia 21 de dezembro, voltdmos a viagem, desta vez
no solsticio do inverno, novamente no Museu de Lamas, com a equi-
pa fantastica que nos acolhe sempre tdo bem. Nesta segunda ativi-
dade, a envolvéncia das criangas na dramatizagdo da «viagem» j4 foi
diferente e muito mais elaborada. As criangas j& sabiam como tudo ia
acontecer e conseguiram participar mais ativamente, mostrando uma
excelente capacidade de intervencdo e de compreensao.

DIA DE NOSSA SENHORA DO O

No dia 18 de dezembro de 2020, as criancas das trés salas do pré-
-escolar visitaram o Museu de Lamas, de forma a conhecerem a histo-
ria da Nossa Senhora do O.

Numa pequena sessdo da «Hora do Conto», a monitora Silvina
narrou o que aconteceu quando o Anjo Gabriel anunciou a Maria a
boa-nova de que iria ser mae de Jesus.

Todas as criancgas tiveram a oportunidade de observar e tocar
na escultura da Nossa Senhora do O, em aglomerado de cortica.
Depois, as criangas realizaram um trabalho de oficina orientada,
tendo tido a oportunidade de pintar a Nossa Senhora do O, com
as cores reais da figura.

Desta forma, as criancas relembraram que o Natal é tempo de
celebrar o nascimento de Jesus Cristo, bem como o de relembrar os
valores da partilha, do amor e da unido.
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PAO POR DEUS, UMA TRADICAO MUITO NOSSA

Na sexta-feira, dia 30 de novembro, todas as criancas do pré-es-
colar visitaram um sitio muito especial e de que tanto gostam: o
Museu de Lamas.

As criancas comecaram por realizar uma oficina dedicada a
uma tradicdo muito nossa — o Pao por Deus. A equipa optou por
celebrar este dia, pois valorizar as tradicdes ¢, antes de tudo, res-
peitar a prépria Histéria e defender a nossa identidade. Assim, en-
tre lapis de cera, cortica e cola, aa criangas confecionaram o saco
do P&o por Deus.

Apds o atelier dos pequenos artistas, a nossa guia levou-nos a
conhecer e a explorar o museu e, a0 mesmo tempo, deu-nos a co-

nhecer esta tradi¢do. Ficaram a saber que, em Portugal, no dia 1 de
novembro, as criangas saem a rua e juntam-se em pequenos gru-
pos, pedindo, de porta em porta, o «Pdo por Deus». Quando as
criancas pedem o «P3o por Deus», recitam versos e recebem pao,
broa, frutos secos. Depois, colocam as ofertas dentro dos seus sa-
cos de pano, por norma de retalhos.

Desta forma, cada crianca elaborou o seu saco antes da visita ao
museu, para se sentir mais integrado nesta tradi¢do e tornar toda a
experiéncia o mais real possivel. No fim, as criancas montaram um
cenério alusivo a temética, com trigo, pdo e saco, entre outros ele-
mentos, e recitaram alguns dos versos.

Por fim, todas regressaram ao Colégio, com um sorriso na cara
e o0 saco de pdo na mao.

2° SEMESTRE

CARNAVAL DO PRE-ESCOLAR

No dia 16 de fevereiro, os alunos do pré-escolar ndo se esquece-
ram de comemorar a festa de Carnaval, sempre muito especial para
todas as criangas. E na festa de Carnaval que cada um pode ser aqui-
lo que mais deseja. Mesmo a distancia, conseguimos recriar um baile
animado e memoravel. Entre mascaras, serpentinas, musica e muitas
fatiotas coloridas, os mais pequeninos divertiram-se e celebram este
dia todos juntos, permitindo que as trés salas se reencontrassem de-
pois de tantos dias separadas.

De um momento para o outro, depardmo-
-nos com uma nova realidade. Uma realidade
que exigiu uma adaptacao de todas as partes.
As nossas criancas aprenderam e socializa-
ram umas com as outras através de ecras de
computadores e, de repente, viram as suas ro-

Parabéns a equipa do pré-escolar, em espe-
cial a Professora Ménica Santiago, que, neste
desafio do ensino a distdncia, nos mostrou
que, mesmo a distancia, é possivel os nossos
pequenos Inventores aprenderem e evolui-
rem. Semana apos semana, ela levou as crian-
¢as a descoberta de novas aprendizagens e ex-
periéncias. (Vera Moutinho, encarregada de
educacao do Matias Costa)

O ensino a distancia exigiu da parte de
todos os envolvidos (educadores e familia)
muito trabalho e dedicacdo. Esta modalidade
decorreu com normalidade e permitiu que
dela pudéssemos tirar o mdximo proveito
para a Gabi, quer através das sessoes sincro-
nas agendadas, quer através das propostas de
atividades e materiais enviados, que, além de
contribuirem para a ocupacao do seu tempo,
criaram também oportunidades de apren-
dizagem. (Marta Almeida, encarregada de
educacdo da Maria Gabriela)

tinas didrias alteradas.

Apesar de todas as restri¢oes impostas,
este periodo de confinamento foi vivido da
melhor forma por parte dos nossos meninos.
Tudo isto s6 foi possivel devido ao esforco gi-
gante feito por todos, mantendo e reforcando
a relacdo entre alunos, pais e professores.

E um privilégio enorme acompanhar o
crescimento e desenvolvimento da Maria
Miguel, ao lado de excelentes profissionais.
Obrigadal! (Silvia Pinto, encarregada de edu-
cacdo da Maria Miguel)
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A importdncia do regresso ao ensino presencial

Regresso a escola em tempos de pandemia... O tao desejado regres-
so ao Colégio.... Finalmente, chegou o dia. Sem duvida que o ideal
seria podermos regressar sem receios a nossa «normalidade», mas,
ndo podendo ser assim, temos de nos adaptar da melhor forma a esta
nova realidade. O valor das aulas presenciais para o desenvolvimen-
to infantil, para a socializacdo das criancas e para o bem-estar psico-
l6gico delas € inquestiondvel. Serd preciso algum tempo antes de se
conhecer a verdadeira amplitude das perturbagoes ocorridas. O ano
de 2021 serd certamente um ano desafiante para a escola e toda a sua
comunidade. Aproveitemos este tempo para sermos mais empdticos,
compreensivos e respeitadores da diferenca, para que, todos juntos e
unidos, possamos transformar o futuro. (Liliana Tavares, encarrega-
da de educacdo do Vicente)

Com o ensino a distancia

Muito estivemos a aprender

Com o Colégio de Lamas e a Educadora «<Momoé»
Foi sempre a valer!

Quando o ensino passou a presencial
Os olhinhos comecaram a brilhar

O sorriso e a alegria

Todos os dias nao podiam faltar.

Nao podiamos terminar

Com uma mensagem de gratidao

A toda a equipa educativa que trabalha com o nosso Diogo
Com muito amor no coragao.

(Familia do Diogo Santiago Alves)

/

O periodo de confinamento foi muito desafiador para todos. As
escolas passaram por uma reinvencao dos métodos de ensino e os
pais tiveram de se adaptar a uma nova realidade, que muitas vezes
até implicou uma colisdo entre horario de trabalho e a educacao dos
filhos. As criancas também tiveram de lidar ndo sé6 com um novo am-
biente de aprendizagem, mas também com uma nova ordem social,
uma vez que passaram a relacionar-se fisicamente apenas com os fa-
miliares. Tudo isto perante a ansiedade e a desconfianca no futuro, a
volta deste novo virus.

A situacao particular do pré-escolar prende-se ndo s6 com as com-
peténcias intelectuais, as quais as educadoras e os professores procu-
raram desenvolver exemplarmente através das atividades sincronas
e assincronas pelas plataformas digitais, mas também, e essencial-
mente, com as competéncias sociais e com os valores. Desta forma, o
regresso ao ensino presencial no pré-escolar tornou-se fundamental
pelo reforco da socializacdo, pela motivacdo da crianca a partilha,
pela percecdo da diferenca entre pares e entre os educadores e outros
professores, pelo sentido de responsabilidade, pelo conhecimento do
funcionamento das organizacoes e de uma vida em sociedade, pelo
desenvolvimento e consolidacao dos lacos afetivos, para além dos fa-
miliares, pelo reforco da autoconfianca da crianca e pela aquisicao e
desenvolvimento de novas competéncias. (Rosa Carneiro Pais, encar-
regada de educacdo da Carminho)

Projetos desenvolvidos na sala dos inventores

Os pequenos Inventores participaram no projeto «Alimentacao as
cores», que promoveu aprendizagens relacionadas com os diversos
alimentos e a exploracdo de comidas tipicas portuguesas. De desta-
car a construcdo e manutencao do restaurante «Cantinho dos Inven-
tores», com direito a um almoc¢o muito especial no dia da despedida.
Este projeto foi bastante enriquecedor, pois, para além de promover
habitos de alimentacao saudavel, os pequenos cozinheiros puderam
brincar e sonhar no «Cantinho dos Inventores”.

Atualmente, os pequenos Inventores estao envolvidos no projeto
«A Selvar, encontrando-se a explorar a origem dos animais no plane-
ta Terra. Os Inventores jd tiveram oportunidade de decorar a sua sala
com dinossauros, jd foram ao Parque de Lamas participar na «Caca ao
Urso» e até tiveram um primeiro contacto com uma trilobite, promo-

vido pelo Museu de Lamas.

Parabéns a educadora Ménica e a restante equipa, pela forma como
envolvem as nossas criangas nos projetos escolares, mantendo-as motiva-
das e felizes no Colégiol». (Ana Silva, encarregada de educacao do Tiago)

Projeto dos Geniozinhos: “Viagem por Portugal”

O projeto «Viagem por Portugal» permitiu aos Geniozinhos aliar
momentos de brincadeira ao desenvolvimento social e criativo, a au-
tonomia e ao pensamento critico. Perceber como funciona uma via-
gem, colocar em prdtica esses conhecimentos e montar a sua prépria
estacdo de comboio na sala trouxe uma grande dinamica, espirito de
companheirismo e muito entusiasmo as criancgas. Na drea da brinca-
deira, os meninos divertem-se ao faz de conta, desenvolvendo a sua
imaginagao, as relacoes interpessoais e também as estratégias para
a tomada de decisoes. Em paralelo, aprendem competéncias sociais e
culturais, que sao complementadas pelas visitas ao Museu de Lamas,
onde cada canto é um apeadeiro na cultura e na Histéria portugue-
sa. Um bem-haja a Joana e a Cldudia, que ajudam os Geniozinhos a
crescer felizes e a tornarem-se cidaddos conscientes do mundo em
que vivemos. (Gisela Bastos, encarregada de educa¢ao do Martim)
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Novidades do primeiro ciclo

A equipa educativa do primeiro ciclo, num tempo marcado
por restricdes e imposicdes de confinamento, adaptou-se as no-
vas exigéncias e continuou a trabalhar no sentido de potenciar as
capacidades intelectuais e humanas daqueles a quem se dedica
diariamente, dando resposta as suas necessidades e desenvol-
vendo as suas competéncias.

Na sala de aula ou a distancia, as professoras, em articulagdo
com as familias, que se viram obrigadas a assumir um papel mais
ativo na educacgao dos seus educandos, nunca deixaram de estar
préximas dos seus alunos, minimizando os efeitos das vicissitudes

impostas pela pandemia global.

A equipa educativa promoveu um ambiente de proximidade e
respeitou os diversos ritmos de aprendizagem, dando a oportuni-
dade a todas as criancas de aprenderem por si préprias, nomeada-
mente através da pesquisa, da experimentagédo e da realizagdo de
projetos. A escola continuou a ser um espago, real ou virtual, onde
os alunos fizeram descobertas, partilharam vivéncias e materializa-
ram os seus sonhos, num ambiente marcado pela amizade, pela
iniciativa e pela criatividade.

REGRESSO AO COLEGIO - 2020/2021

No dia 2 de setembro, celebrou-se o regresso a escola dos alu-
nos do primeiro ciclo ao Colégio de Lamas. Como forma de pro-
mover o relacionamento e de comecar a criar lacos, foram realiza-
dos vérios jogos, como «O Rei Manda», «O Jogo do Sério» e «O
Jogo do Detetive», entre outros.

Nesse dia, cada aluno tirou uma fotografia e colocou-a numa
moldura em aglomerado de cortica, que antes tinha sido decorada
e pintada. O Malaquias, o contador de histérias, alegrou o nosso
dia com as suas narrativas e proporcionou a todos os que o pude-
ram ouvir momentos de grandes viagens pelo mundo dos livros.

Foi um regresso diferente, com méscaras e méos devidamente
desinfetadas, mas, ainda assim, muito bom. Apesar das todas as
medidas de protegdo e de distanciamento, todos estavam ansio-
sos por voltar a escola, especialmente para poderem rever amigos
e professores. Alunos do primeiro ciclo

ALIMENTAGCAO COLORIDA? PORQUE NAO?

No dia 11 de setembro os alunos do primeiro e do segundo ano
anos tiveram duas visitas especiais. De manh3, o hipopétamo Sera-
fim entrou nas suas salas. Os alunos tiveram um pouco de medo,
porque ele vinha muito constipado, mas foi tudo desinfetado e foi
guardada a devida disténcia de seguranca.

O Serafim Constipadinho alertou as duas turmas para a neces-
sidade de se fazer sempre uma alimentacdo equilibrada e colorida.
Como isso nem sempre acontece, algumas duvidas comecaram a
surgir e a vontade de saber mais comecou a aumentar.

Nesse sentido, um nutricionista da Escola Superior de Tecnolo-
gias da Saude de Coimbra, o professor Jo&o Lima, foi convidado a
conversar com os alunos e professoras (via Zoom) para esclarecer
todas as duvidas. Como ndo houve tempo para tudo, o professor
Jodo Lima desafiou os nossos alunos a pesquisarem e a descobri-
rem as respostas a todas as suas ddvidas.

E foi assim que apareceu o projeto «Somos o que comemos».
Alunos do primeiro e do segundo ano
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CELEBRAGAO DO DIA MUNDIAL DO SORRISO

No dia 2 de outubro, as turmas do terceiro e do quarto ano celebra-
ram o Dia Mundial do Sorriso. Nesse dia, quando chegaram a sala,
depararam-se com um Sol sorridente e foram desafiados a descobrir o
que representa o esse elemento nas nossas vidas.

Mas, afinal, que data estava a ser celebrada? Descobriram que o Sol
é uma estrela e, de imediato, fizeram a ligacdo ao projeto de OTO das
duas turmas: «A Descoberta do Universo — o que ha para além da Ter-
ra?» Depois de concluirem que era o Dia Mundial do Sorriso, foram
convidados a sorrir muito e a serem o Sol uns dos outros, quer na esco-
la, quer em casa, junto das suas familias. Alunos do terceiro e do quar-
to ano

CELEBRAGAO DO OUTONO

No dia 7 de outubro de 2020, os alunos do primeiro ciclo visita-
ram o Museu de Lamas para descobrirem mais sobre a estagédo do
outono. Encontraram elementos outonais na decoracdo do Museu
e tiveram a oportunidade de colocar em prética o que haviam ja
aprendido acerca dessa estacdo do ano.

No final da visita, construiram um marcador de livros ligado a
essa tematica. Alunos do primeiro ciclo

VISITA DE EXTRATERRESTRES AO COLEGIO DE LAMAS

No dia 9 de outubro, dois extraterrestres visitaram os alunos do
terceiro e do quarto ano do Colégio de Lamas, para lhes fazerem al-
gumas perguntas sobre o Universo.

Um dos extraterrestres, o Fozi, era um pouco diferente e mostrava
sempre admiragdo e entusiasmo perante tudo. O outro, o Ozi, era
mais civilizado e instruido. A visita destes seres estimulou a curiosida-
de em querer saber mais sobre o tema que os alunos tinham decidido
estudar durante o primeiro semestre, pois, quando os extraterrestres
voltarem, os alunos querem ensinar-lhes tudo o que aprenderam.

As turmas adoraram a visita destes seres tdo diferentes e espe-
ciais e aguardam ansiosos por uma nova visita. Alunos do terceiro e
do quarto ano

Comentdrios de alguns alunos

Os extraterrestres eram fixes e curiosos. Queriam saber muito so-
bre nés e sobre o nosso sistema solar. Lourengo Barros

Os extraterrestres eram divertidos e simpaticos. Filipe Silva

Os extraterrestres eram fofos e simpdticos. Queriam fazer-nos va-
rias perguntas sobre o Universo. Francisca Soares

Os extraterrestres pareciam gostar muito da Terra e do Universo.
Tinham atitudes muito engracadas. Isabel Pereira
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COMEMORAGAO DO DIA DA ALIMENTAGAO

No dia 16 de outubro, o Dia da Alimentacéo foi celebrado com
bastante entusiasmo. Entre textos e desenhos, jogos e canc¢des, hou-
ve tempo para confecionar uma deliciosa gelatina vegetal com iogur-
te e para provar um dos frutos especificos do outono: o didspiro.

As criancas do primeiro e do segundo ano deram, assim, continui-
dade ao seu projeto de OTO, e as do terceiro e do quarto ano relem-
braram como é importante optar por uma alimentac&o equilibrada.

No final do dia, foram todos premiados com o livro «Alimenta-te
sem porqués!», da Companhia Geral de Restaurantes e Alimenta-
c3o. Este livro, em forma de sebenta, serviu como inspiracdo para
os alunos descobrirem a importéancia que os alimentos tém na vida
de todos, dando também respostas aos «porqués» relacionados
com a pandemia que estamos a viver. Alunos do primeiro ciclo

HORA DO CONTO NO MUSEU DE LAMAS

No dia 21 de outubro, os alunos do terceiro e quarto ano assisti-
ram a uma «Hora do Conto», no Museu de Lamas. Escutaram a his-
téria «Terra! Planeta fantasticol», o que lhes permitiu alargar o co-
nhecimento acerca do planeta onde vivemos e sobre o préprio Uni-
verso. Esta atividade enquadrou-se no projeto de OTO: «A Desco-
berta do Universo — o que ha para além da Terra?»

No final, os alunos construiram o planeta Terra em aglomerado
de cortica e identificaram as vérias camadas que o constituem. Alu-
nos do terceiro e do quarto ano

HALLOWEEN NO COLEGIO DE LAMAS

No dia 30 de outubro, os alunos do primeiro ciclo festejaram o
Halloween! Embora este ano os festejos tenham sido diferentes, os
mesmos permitiram que as criangas se divertissem e convivessem.
Mantendo todos os cuidados, elas assistiram a um filme com direito a
pipocas e receberam os tdo desejados doces.
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CELEBRAGAOQ DE S. MARTINHO

Em novembro, celebrou-se o S0 Martinho. Fizeram-se cartuchos,
comeram-se castanhas bem quentinhas e realizaram-se algumas ativi-
dades: leitura da histéria da Maria Castanha e pintura de vitrais e de
uma castanha para decoragéo do cartucho.

Os alunos do primeiro ciclo visitaram o Museu de Lamas, assistiram
a dramatizagdo dalenda, observaram os fantoches que representavam
as personagens da histéria narrada e construiram o S. Martinho em
aglomerado de cortiga. Alunos do primeiro ciclo

p——

CELEBRAGAO DO DIA NACIONAL DO PIJAMA

No dia 20 de novembro, os alunos do primeiro ciclo celebraram
o dia dos Direitos Universais da Crianca. Nesse dia, foi realizada
uma recolha de livros para serem doados a uma instituicdo de soli-
dariedade social, concretamente o Centro de Solidariedade Crist3
Maranatha.

Também foram desenvolvidas dindmicas de aprendizagem que
permitiram perceber a importancia de todas as criancas terem uma
familia que lhes dé amor, carinho, aconchego e cuidados de salde.
Apébs uma reflexdo, os alunos reconheceram que sdo criangcas mui-
to felizes e com muita sorte por terem uma familia estruturada, ca-
paz de os amar e educar e de lhes conceder os cuidados de que
necessitam.

VISITA DA CIENTISTA ASTRONAUTA ANA PIRES

As turmas do terceiro e do quarto ano convidaram a cientista e
astronauta Ana Pires para uma visita ao Colégio, com o objetivo de
Ihes falar sobre o Universo e sobre os astronautas.

Esta visita concretizou-se no dia 25 de novembro, altura em que
os alunos aprenderam como se vive nas estacdes espaciais, como
se alimentam os astronautas no espaco, que exercicio fisico fazem
os astronautas e como tratam da sua higiene pessoal, entre outras
curiosidades muito interessantes. Com a ajuda da Ana Pires, os alu-
nos descobriram ainda mais caracteristicas dos planetas e viram es-
clarecida a maior parte das suas duvidas. Alunos do terceiro e do
quarto ano
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TEA TIME

No dia 15 de dezembro comemora-se o Dia do Ch4, e os alunos
do primeiro e do segundo ano, que estavam a aprender mais sobre
alimentacao saudavel, ndo podiam deixar de celebrar essa data que
poucos conhecem.

Para esta celebracdo, contamos com o apoio das nossas profes-
soras e da professora de Inglés, uma vez que esta bebida é muito
apreciada na Inglaterra.

Sabiam que foi um membro da realeza portuguesa que levou esta
bebida para Inglaterra? E verdade! Foi Catarina de Braganca, que,
em 1662, introduziu na cultura inglesa o consumo do ché, quando
rumou a Inglaterra para se casar com Charles Il. Alunos do primeiro e
do segundo ano

gmes 6 o

I_n'

PROJETO DE @T0

CONVERSAS ANIMADAS COM A DOUTORA BABA

Ensinar que a alimentacdo pode ser divertida, colorida, saborosa
e, ao mesmo tempo, saudéavel foi o objetivo das sessdes online que
estabelecemos com a nutricionista doutora Barbara da Fundacéo
Portuguesa de Cardiologia, ou, como ficou conhecida pelos nossos
alunos, a doutora Babé.

Estas sessGes semanais foram essenciais para os alunos perce-
berem que, por exemplo, o aclcar daquelas panquecas de que eles
tanto gostam pode ser substituido por fruta ou que o azeite no pao
é tdo bom ou melhor do que a manteiga.

Em cada uma das sessdes, os alunos aprenderam mais sobre
cada uma das sec¢des da roda dos alimentos e provaram e compro-
varam que a alimentacgdo saudavel ndo tem de ser aborrecida nem
sem sabor. Por cada receita que a nossa nutricionista partilhava, os
meninos provavam novos sabores e descobriram que as gomas fei-
tas com sumo de fruta sdo, afinal, muito saborosas, que as bolachas
de maga e aveia sdo deliciosas e que o himus de gréo-de-bico é
cremoso e étimo para comer com legumes crus.

Tudo aquilo que a doutora Babé nos ensinou e mostrou foi es-
sencial para conseguirmos organizar e elaborar o nosso livro digital
«Somos o que comemos». A ideia € nunca nos esquecermos do
vocabulario complicado que foi aprendido ao longo das sessdes,
como hidrato de carbono, proteinas, lipidos, gordura saturada, para
reforcarmos a nossa salde e o nosso sistema imunitario.

Na nossa memoria ficardo, com certeza, as imagens dos embru-
lhos especiais que, cheios de alimentos maravilhosos, nos chega-
vam a sala de aula, mas ficard também aquele lindo coracéo verme-
lho que a nossa eterna doutora Babé trazia sempre colado na sua
bata. Alunos do primeiro e do segundo ano

CARNAVAL CONFINADO, MAS NAO ARRUINADO

Carnaval é tempo de disfarce, de danca, de mistério, de mascaras
e, sobretudo, de muita alegria.

Apesar do confinamento e da impossibilidade da realizacdo de
bailes e desfiles, os alunos do primeiro ciclo ndo deixaram de come-
morar esta data t&o festiva, inspiradora e entusiasmante. Mascara-
ram-se a rigor e desfilaram pelas suas casas, mostrando os seus belos
disfarces nas sessdes sincronas com os professores.

Neste dia, também celebraram o «Pancake Day», no émbito da
disciplina de Inglés. Com a ajuda dos familiares, os nossos alunos pre-
pararam as suas panqguecas e fizeram corridas pela casa. As criancgas
do pré-escolar também se juntaram a este desafio. Foi maravilhoso!
Alunos do primeiro ciclo
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VISITA VIRTUAL AO ZOO DE LISBOA

No dia 3 de margo, Dia Mundial da Vida Selvagem, os alunos do
primeiro ciclo foram surpreendidos, pelas suas professoras, com a rea-
lizagdo de uma visita virtual ao Jardim Zooldgico de Lisboa. Esta inicia-
tiva foi promovida pela ABAE | Eco-Escolas, em parceria com o Centro
Pedagdgico do Jardim Zooldgico de Lisboa. Alunos do primeiro ciclo

UM ESTUDO SOBRE OS SERES VIVOS

No primeiro ciclo, OTO assume-se como um espacgo de desco-
berta em que os nossos petizes podem alargar os seus conheci-
mentos acerca de determinado tema. Desta feita, os nossos alunos
dos dois primeiros anos quiseram saber mais acerca dos seres vivos
e das suas necessidades.

Os Viajantes, do primeiro ano, comegaram por estudar as carac-
teristicas dos caracdis e por perceber quais as suas necessidades
para conseguirem construir um «caracolario». Seguiu-se uma ida
ao parque de Santa Maria de Lamas para recolher varios seres vivos
e dar inicio ao dito «caracolario», que se mantém na sala e tem feito
com que os alunos aumentem o seu sentido de responsabilidade e
de respeito para com os animais.

Por seu lado, os Artistas, do segundo ano, debrugando-se mais
sobre as necessidades das plantas, fizeram plantacdes de vérios
tipos de suculentas. Sob a orientacdo das professoras. pesquisa-
ram, investigaram, conheceram melhor as caracteristicas destas
plantas e decidiram construir um jardim vertical.

Com tanto entusiasmo no desenvolvimento do projeto, surgiu a
ideia de conhecer melhor o artista portugués Bordallo Pinheiro.
Entre barro, 4gua, couves, tintas e verniz, os nossos alunos experi-
mentaram a arte da olaria, imitando o artista e criando pratos origi-
nais e unicos.

Deste trabalho, surgiu uma exposi¢do, onde os mais novos de-
ram a conhecer aos mais velhos as belissimas lougas de Bordallo
Pinheiro e as suas criagbes artisticas nesta arte bem dificil de traba-
lhar. Alunos do 1° e 2° ano

APRENDER COM MONDRIAN

Os alunos do 2° ano inspiraram-se na pintura «Tableau», de Piet
Mondrian (1872-1944), para desenvolver uma dindmica criativa, em Ar-
tes Visuais, e para aprender geometria, em Matematica. Primeiro, ex-
perimentaram, numa folha de papel, e, de seguida, passaram a sua
arte para uma t-shirt branca. Como este pintor holandés gostava de
desenvolver a sua arte ao som da mdusica jazz, os Artistas do 2° ano
experimentaram a mesma técnica. O resultado foi de tal forma bri-
lhante que decidiram, no dia 26 de abril, vestir as camisolas e dancar
ao som da musica jazz.

Esta foi uma bela homenagem a um artista que tanto os inspirou
e fez sonhar. Com estas dindmicas, desenvolvemos, sem duvida, as
mdultiplas inteligéncias dos nossos alunos. Alunos do 2° ano
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UMA VIAGEM PELO PLANETA TERRA

As turmas do terceiro e do quarto ano, apds uma viagem pelo
espaco ao longo do primeiro semestre, verificaram que o planeta on-
de habitam é incrivel e possui as condi¢des consideradas ideais para
o desenvolvimento e a manutengédo da vida.

O planeta Terra passou, assim, a ser o tema que queriam estudar
durante o segundo semestre. No dia 22 de margo, com o regresso ao
ensino presencial, comemoraram o Dia Mundial da Agua com ativida-
des alusivas ao dia: exploracdo de uma poesia de Cecilia Meireles,
escrita de frases sobre a importancia da dgua e visualizagdo de um
pequeno video do Paxi, a mascote educacional da ESA. A partir da-
qui, empenharam-se no estudo do Ciclo da Agua, tendo ficado es-
pantados com o que aprenderam, como, por exemplo, que a agua
que bebemos hoje é a mesma &gua que os dinossauros bebiam ha
200 milhdes de anos.

Curiosos em saber mais sobre a Terra, decidiram definir o que pre-
tendiam conhecer e trabalhar em cada uma das éreas, tendo surgido
ideias como a escrita de poesia sobre o planeta Terra, a dramatizacédo
das suas producdes escritas, o conhecimento mais aprofundado dos
continentes e dos oceanos, a realizacdo de atividades experimentais

com &gua, e o conhecimento das formas de relevo, dos tipos de solo,
dos rios de Portugal e dos cuidados a ter com o planeta.

Ao longo das semanas, os alunos foram verificando que a polui-
¢do é amaior causa da degradacgio do ambiente, o que afeta os seres
vivos e prejudica a salde e bem-estar dos seres humanos. Com esta
tomada de consciéncia, era importante alertar a comunidade educa-
tiva para este problema. Para isso, fizeram um protesto silencioso no
Dia Mundial da Terra, dia 22 de abril, espalhando cartazes com frases
e desenhos que sensibilizavam quem entrava no Colégio.

O «caminho» tem vindo a ser de muitas aprendizagens, mas tam-
bém de consciencializacdo de que a mudanca comega em cada um
de nds e que a mesma é urgente. Alunos do terceiro e quarto ano

O TEATRO VEIO A ESCOLA

Na semana do aniverséario do nosso Colégio, os alunos do terceiro
e do quarto ano tiveram a oportunidade de assistir a uma peca de
teatro online, totalmente em inglés. Primeiro, assistiram a um video
de preparacgdo e, depois, a peca «The School Detective», pela com-
panhia «Playtime Digital Theatre». O entusiasmo foi notdrio, e esta
foi, sem duvida, uma aula diferente. Houve momentos de cancdes,
danga, jogos e muito inglés. Alunos do terceiro e quarto ano

CELEBRACAO DO DIA DA FAMILIA
A familia é a rvore do amor que d3 frutos todos os dias.

A familia, nas suas diferentes tipologias, assume um papel central
na vida dos nossos alunos e na nossa comunidade escolar. Nesse sen-
tido, no dia 14 de maio, os nossos alunos do primeiro ciclo celebraram
as suas familias e prepararam algumas surpresas para as surpreender.
Das vérias atividades, destaca-se a «Arvore da Familia», construida
com as fotografias das familias de todos os nossos alunos. Além dis-
so, cada aluno plantou a sua pequena arvore da familia e comprome-
teu-se a cuidar dela como se da sua familia se tratasse.

Este foi, sem dlvida, um dia muito bem passado em familia, a fa-
milia «Semper Ascendes». Alunos do primeiro ciclo

COMEMORAGCAO DO DIA INTERNACIONAL DOS MUSEUS

No Dia Internacional dos Museus, os alunos do primeiro ciclo fize-
ram uma visita, ainda que virtual, ao Museu da Chapelaria, em Sao
Jo&o da Madeira. A guia que acompanhou as nossas criangas expli-
cou todo o processo de fabrico dos chapéus, desde a escolha das
diferentes matérias-primas aos pequenos acabamentos. Além disso,
deliciou a sua curiosidade com histérias do Antigamente, vividas pelo
sr. Méssio e pela D. Deolinda, que dedicaram toda a sua vida ao mun-
do da chapelaria. Podemos mesmo dizer que foi uma visita de se |he
tirar o chapéu! Alunos do primeiro ciclo

CELEBRAGCAO DO DIA DA CRIANGA

No Dia da Crianga, os nossos alunos celebraram a alegria de ser
crianca da melhor forma possivel. Saltaram, pularam, dancaram, cor-
reram, riram e, acima de tudo, foram felizes. As atividades foram mais
do que muitas, mas, ainda assim, concluimos que faltaram horas ao
dia para conseguirmos fazer mais. Afinal de contas, ndo podemos
deixar que desapareca a crianga que hé nds. Alunos do primeiro ciclo
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ANIVERSARIO

Em contexto de pandemia, as celebra¢des do Dia do Colégio ficaram necessariamente
condicionadas pelas restricbes impostas pela Dire¢do Geral de Salude. Ainda assim, a festa
do aniversério do Fundador do Colégio de Lamas, o doutor Anténio Joaquim Vieira, teve
momentos evocativos da maior relevancia e dignidade e confirmou a ideia de que os novos
caminhos se vdo construindo com o trabalho, a cooperacio e a criatividade de todos. Mais
do que nunca, o Colégio continua a afirmar-se como uma escola viva que, nunca tendo per-
dido a sua identidade ao longo de 52 anos, se tem mantido firme na sua missdo de ensinar e
de preparar cidadaos que pretendem ter um papel ativo e responsavel numa sociedade em

constante evolugao.

A meio da manh3, os Ritmare, liderados
pelo professor Pedro Almeida, percorreram
todo o Colégio, convocando toda a comu-
nidade escolar para as celebracées desse
dia. Acabou por ser um momento significa-
tivo para todos, até porque ainda n&o tinha
sido possivel apreciar o talento dos alunos
percussionistas neste ano letivo e muitos
alunos ainda nem sequer os conheciam.

A sessdo evocativa do Fundador do Co-
légio, que decorreu no Grande Auditério,
foi transmitida pelo Facebook e teve a apre-

sentacdo do Professor Paulo Costa. Estive-
ram presentes os delegados e subdelega-
dos de todas as turmas do Colégio e todos
os alunos das duas turmas do 12° ano, que
se despedem dentro em breve da nossa es-
cola. Os restantes alunos assistiram, nas
suas salas de aula, a sessdo festiva através
do direto do Facebook.

Como a musica era uma das paixdes do
doutor Vieira, deu-se inicio a sessdo solene
com uma interpretacdo ao clarinete pela Ma-
riana Azevedo, do 11° B. De seguida, foi pro-

jetada uma apresentacdo multimédia de ho-
menagem ao Fundador, da autoria do pro-
fessor Paulo Costa, com inimeras fotos signi-
ficativas da Histéria do Colégio de Lamas.
Apds se ter escutado a declamacéo do
poema «Prece», de Fernando Pessoa, pela
Francisca Guerner, do 4° ano, o doutor Joa-
quim Gautier, que foi aluno da nossa insti-
tuicdo e assessor da Direcdo e que, atual-
mente, é professor de Filosofia, falou da sua
relagdo de muitos anos com o Colégio. Se-
guidamente, a Maria Jodo Ribeiro, do 12° B,
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interpretou o tema «You say», de Lau-
ren Daigle.

Dando continuidade a sessdo, o
senhor Paulo Fortunato, Presidente da
Associacdo de Pais, proferiu um dis-
curso em nome dos pais dos alunos,
antes da doutora Joana Vieira tomar a
palavra e evocar a meméria do Funda-
dor do Colégio. Lembrando a impor-
téncia do nosso Projeto Educativo, a
doutora Joana agradeceu a confianca
de alunos, professores e familias e
comprometeu-se a continuar a fazer
tudo pela formag3o integral dos alu-
nos e a trabalhar pela transformacéo
do futuro na érea da educacéo. Apds a
oferta de um bonito ramo de flores
pelos representantes da Associagcdo
de Pais, um grupo de alunos do se-
gundo ciclo, sob a orienta¢do do pro-
fessor Pedro Almeida, interpretou o
hino da instituicdo, como ja é tradicéo.

Concluida a sessdo evocativa do
Fundador do Colégio, teve lugar um

momento muito especial — a planta-
¢cdo de uma oliveira. Os representan-
tes das quatro turmas do primeiro ci-
clo ajudaram o professor Jorge Alves
a preparar a terra para a plantacdo da
arvore. A oliveira tem uma simbologia
muito abrangente, positiva e grandio-
sa, representando verdadeiramente
aquilo que é a identidade do Colégio
de Lamas. Desde tempos imemoriais,
e para inUmeros povos e culturas, ela
representa a paz, a fecundidade, a sa-
bedoria, o progresso, a abundancia, a
gléria, a justica, a regeneragdo, o
equilibrio, a transcendéncia, a forca e
arecompensa. A oliveira é uma arvore
muito forte, pois consegue resistir as
maiores intempéries, aos piores cli-
mas e aos solos mais agrestes, conse-
guindo sempre renascer, adaptar-se e
prosperar. Ela simboliza bem a identi-
dade do Colégio de Lamas, que en-
contra alento também nas adversida-
des. Professor Paulo Costa

UMAS SENTIDAS PALAVRAS DE HOMENAGEM

Aguando do falecimento do doutor Joaquim Viei-
ra, em outubro de 2015, na edi¢do especial do jornal
«Entrelinhas» podia ler-se o seguinte: «Humanista e
homem das Humanidades, dedicou toda a sua vida as
causas sociais e pedagdgicas. Professor, filésofo, ted-
logo e linguista, serviu com o seu saber e mestria a
nobre missdo de educar e formar jovens na ciéncia e
na virtude do bem. Descentrado de si mesmo, a sua
prioridade foram sempre os outros, que acolheu com
um sorriso de bonomia e dedicacdo. Reconhecere-
mos para sempre o nobre valor da trajetéria da sua
missdo e o seu grande tributo a sociedaden.

Numa adaptacédo do verso de Fernando Pessoa
«Deus quer, o Homem sonha, a obra nasce», poderia-
mos dizer que Deus quis, o doutor Vieira sonhou e o
Colégio nasceu. E poderiamos afirmar ainda, inequi-
vocamente, que Deus continua a querer, a doutora
Joana Vieira e a sua equipa pedagdgica continuam a
sonhar e o Colégio continua a reinventar-se todos os
dias, transformando o futuro.

Professor Paulo Costa
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A aplicacao do método cientifico nas aulas de Biologia

De regresso ao regime presencial, no dmbito do estudo dos fenémenos biolégicos, em
trabalho experimental, os alunos do 10° ano de Biologia e Geologia realizaram uma ativida-
de pratica com o intuito de descobrir o efeito do aglcar nas células do morango.

Cada turma, dividida em grupos de tra-
balho, providenciou o material necessério a
experiéncia, que se realizou ao ar livre, com
o rigor cientifico possivel e desejavel.

Cada grupo identificou a hipdtese a
testar, criou e desenvolveu um procedi-
mento experimental adequado, definindo
as variadveis independentes e dependen-
tes, os ensaios de controlo e os ensaios ex-
perimentais. Depois de os resultados obti-
dos terem sido registados em videos e fo-
tos, as conclusdes foram elaboradas em
sala de aula.

Na aula seguinte, cada grupo criou um

cartaz, na aplicagdo Keynote, onde pdde
apresentar a aplicacdo do método cientifico
ao trabalho experimental desenvolvido. Afi-
nal, através de uma atividade tdo simples,
foi possivel perceber os fendmenos de os-
mose em células eucaridticas vegetais, pois
o liquido formado no copo resultou da saida
de &gua das células do morango. Este fruto
ficou doce, porgue o seu interior se tornou
mais concentrado em sacarose.

E de salientar o entusiasmo com que os
alunos encararam a atividade, a curiosidade
que manifestaram face aos resultados ines-
perados, a forma proativa com que realiza-

ram a construcdo do saber e a facilidade
com que criaram, com a ferramenta iPad,
um cartaz apelativo e cientificamente corre-
to. Esta foi a aula prética possivel, em tempo
de pandemia. Professora Sandra Ribeiro

Comentdrios dos alunos

Acho que atividades como esta nos fazem
ficar mais interessados, uma vez que Somos
nés que temos de pensar e de descobrir o que
vai acontecer. O facto de a experiéncia ter
como base os morangos, um alimento do nos-
so dia a dia, e nos ter permitido trabalhar ao
ar livre tornou tudo mais divertido e entusias-
mante. Marta Oliveira (10° A)

Na minha opinido, a experiéncia correu
muito bem, desde a execucdo da parte prdtica
até a constituicdo do produto final. Acho que

0 nosso trabalho acabou por ir ao encontro do
objetivo da atividade e nos permitiu perceber
melhor a matéria em questao. Alexandre Gon-
calves (10° A)

Penso que este trabalho foi muito enrique-
cedor para todos nos. Fazer experiéncias em
grupo é uma forma de aprendermos mais fa-
cilmente os conteudos. Para além disso, a reali-
zacao do panfleto ajudou-nos a explorar mais
opgoes no Pages. Flavia Guedes (10° B)

O facto de termos realizado esta atividade
experimental, para além de nos ter possibilita-
do compreender o fenémeno da osmose, tam-
bém nos ajudou a relacionar situagoes simples
do quotidiano com fenémenos cientificos.
Bruna Amorim (10° B)
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Nl B
Quanfum Materials .

«Coaching Educativo» no Ensino Secundario

O ensino secundério no Colégio de Lamas carateriza-se por uma cultura de esforco e
exigéncia, onde o saber e o saber-fazer sdo indissociaveis de aprender a ser.

Partindo da singularidade de cada alu-
no, promovemos a construcdo ativa do seu
projeto de vida, da descoberta e aprofun-
damento do seu lugar no mundo, como su-
jeito comprometido e compassivo, auténo-
mo, colaborativo e criativo, corresponden-
do ao perfil do «Aluno do Colégio de La-
mas».

Sendo a antecdmara do ensino superior,
o ensino secundério no Colégio de Lamas
afirma-se pela profundidade com que prepa-
ra todos os alunos para as diferentes areas de
conhecimento, dotando-os de uma baga-
gem cientifica, técnica, cultural, emocional e
ética que lhe permite a transicdo para essa
nova etapa de ensino com sucesso.

Nesse sentido, o coordenador do ensi-

no secundario, em articulagcdo permanente
com os diretores de turma, tem implemen-
tado o processo de coaching educativo,
promovendo encontros com cada um dos
alunos. Esses encontros, que séo concreti-
zados em diferentes momentos do ano leti-
vo, para além de consciencializarem os alu-
nos para a importancia do trabalho auténo-
mo e da organizagdo do seu método de
trabalho no desenvolvimento das ativida-
des letivas, esclarecem questdes relaciona-
das com o acesso ao ensino superior e a
realizacdo de exames nacionais e monitori-
zam todo o percurso do aluno, no sentido
de potenciar o sucesso educativo.

O sucesso das aprendizagens dos nos-
sos alunos é, indubitavelmente, uma das

nossas maiores ambi¢des, por isso temos
fomentado a participagdo dos nossos alu-
nos em atividades diferenciadas e infor-
mais, que promovem varios vetores essen-
ciais a um pleno aproveitamento deste nivel
de ensino. Dessas atividades, destacam-se
as sessdes de divulgagdo promovidas por
diferentes instituicdes de ensino superior e
também os féruns de discussdo com inter-
vencgdo de ex-alunos do Colégio, com ativi-
dade profissional de mérito reconhecido.

Os nossos alunos tém capacidade de
intervencdo e consciéncia civica, intera-
gem com os outros com bondade e altruis-
mo, possuem uma visdo de futuro e dese-
jam ser protagonistas de a¢des de mudan-
ca, sendo capazes de tomar decisbes cons-
cientes para o seu futuro. E, na verdade,
para isso que trabalhamos todos os dias.
Professor Fernando Vicente

No dia 3 de marco, o Professor Fernando Vicente, em colaboragdo com a Faculdade de
Economia da Universidade do Porto (FEP), agendou uma atividade com o objetivo de que
os alunos de Ciéncias Socioeconémicas do 11° e do 12° ano pudessem conhecer melhor
esta faculdade e o seu sistema de ensino nas areas de Economia e Gest3o.

O encontro, realizado por videoconfe-
réncia, comegou com a apresentagdo dos
diversos representantes da Faculdade, que
nos deram o seu testemunho enquanto alu-
nos do ensino superior. Depois, seguiu-se
uma exposicdo sobre estrutura dos trés
anos de cada curso, o Plano de Bolonha de

2012 e uma visita virtual ao campus da Fa-
culdade. A sessao terminou com o esclareci-
mento das nossas duvidas, que se centra-
ram sobretudo nas diferencas entre o curso
de Economia e o curso de Gestao.
Enguanto aluna criativa e mais interessa-
da pelas aulas praticas do que tedricas, eu

Uma visita virtual a Faculdade de Economia do Porto

pretendo seguir o curso de Gestdo nessa
mesma faculdade, dado que este curso esté
mais direcionado para a operacionalizagdo
da indUstria, abordando questdes mais pra-
ticas. No entanto, se nao tivesse quaisquer
bases de economia e pretendesse seguir
qualquer destes dois destes cursos, talvez
optasse pelo curso de Economia, uma vez
que este se centra mais em questdes ma-
croecondmicas. Maria Jodo Ribeiro (12° C)
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Filosofia a distancia - tdo longe e tao perto

Nestes tempos de uma anormalidade que se vai tornando o novo normal, nas aulas de
Filosofia houve lugar para uma utilizagdo mais eficaz do iPad e das suas aplicagdes, bem co-
mo de um conjunto de ferramentas digitais de operacionalizagdo do ensino a distancia. Gos-
taria, pois, a esse propdsito, de mencionar trés experiéncias pedagdgicas que envolveram os
alunos do 11° ano: o guido de aprendizagem, o torneio de debate e o enigma filosdfico.

No que concerne ao primeiro, uma es-
tratégia de trabalho auténomo, os alunos
foram incumbidos de dar cumprimento a
uma série de atividades sobre René Des-
cartes, beneficiando do apoio do profes-
sor através da aplicagcdo TPC, que permite
a monitorizagdo em tempo real do desem-
penho do aluno. Neste particular, destaco

apds sorteio pelo professor da equipa que
defendia a tese e da que a contestava, as
mesmas, com os tempos cronometrados,
expuseram, intercalar e sequencialmente,
as suas razdes e objecdes e apresentaram
uma sintese final. Depois disso, os trés ju-
ris pronunciaram-se fundamentadamente
sobre a mais-valia dos arguentes e a con-
sisténcia dos seus raciocinios e, finalmen-
te, declararam o vencedor.

Por Ultimo, colocou-se em préatica o
enigma filosofico. Desta feita, os alunos
transformaram-se em detetives digitais, de
novo agregados, na énsia de decifrarem e
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Realizacao da Feira do Livro na blblloteca

A Feira do Livro de Natal, uma parceria entre o Colégio e as editoras associadas ao grupo
Leya, esteve patente na nossa biblioteca de 14 a 18 de dezembro de 2020.

A realizacdo deste evento, que fez da bi-
blioteca o centro das atenc¢des do Colégio,
teve como principais objetivos motivar os
alunos para a leitura e divulgar autores portu-
gueses e estrangeiros. Com uma étima sele-
¢do de livros para todas as idades e para to-
dos os gostos, a feira apresentou também
excelentes propostas para prendas de Natal.

Foram muitos os alunos que visitaram o
espaco com o intuito de encontrar obras do
seu agrado, o que mostrou que as novas
geracdes ainda valorizam os livros e a leitu-
ra. Enquanto educadores, sentimos que a

recetividade e o entusiasmo dos alunos
mostram que estamos a formar cidadaos
cultos, criticos e informados.

Este evento, para além da nossa comu-

a anélise orientada de texto filoséfico, a
elaboracdo de um mapa de conceitos, a
gravacdo de uma mensagem audio perso-
nificando Descartes e a tradugdo para lin-
gua gestual portuguesa da conhecida fra-
se cartesiana «Penso, logo existo».

Por sua vez, o torneio de debate foi al-

. u
go que motivou fortemente os alunos pa-
ra algumas sessGes no decorrer das quais
colocados em «salas simultdneas» do
Zoom, eles tiveram de pesquisar e cons-
truir argumentos a favor e contra a eutana-
sia. Iniciada a disputa propriamente dita,

justificarem as 5 pistas infogréficas que, re-
lacionadas entre si, conduziam ao nome de
um filésofo, nacional ou estrangeiro. Mas,
tal como na vida real, a saudavel competi-
¢cdo sé admitia um premiado, pelo que as
lupas mal podiam esperar pelo proximo
desafio. Professor Gautier de Oliveira

r —

nidade escolar, também conseguiu con-
quistar alguns dos pais dos nossos alunos,
o que comprova que o gosto pela leitura
atravessa geracdes. Bibliotecaria Eva Vieira

Alunos participam no Concurso Nacional de Leitura

As medidas de contencéo da pandemia de Covid-19 tiveram um enorme e impacto na
vida das escolas e na organizacdo de diferentes iniciativas. Neste sentido, o Concurso Na-
cional de Leitura (CNL) também teve de reajustar as suas caracteristicas e as datas as re-

Grupo 1

Tempo sem tempo

Um ano para esquecer o que me disseste, ndo tive mais do que isso,
nao foi preciso mais do que isso. Agora, todas as ruas parecem assom-
bradas, se ndo ouco o que dizes, se ndo me lembro dessas palavras.

Acordei para o mesmo dia, mas ndo para o mesmo momento, e pen-
so em todas as causas que me levaram a abandonar os dias, as noites,
naquelas ruas. Eu sentia-me a abandonar a cida-
de que foi a minha cela, a dispersarrme do que
vivia e a desaparecer no mais baco dos nevoeiros.
Nao sabia o que defendia e lutava pelo que ndo
percebia.

O que levei comigo quando parti? Todas as pa-
lavras que me trouxeram até aqui. Nunca encon-
trei uma razdo, mas parei para ouvir o siléncio.

Maria Gomes
12.°B Se o vento traz palavras, leva, depois, recordacoes

e se, sentada, assim, me lembro, tenho frio.
Vejo cada vez mais luzes, ouco cada vez mais sons. Ninguém ouve se
ninguém grita, ninguém grita se ninguém ouve, ndo encontro quem

ouca ou grite. No entanto, parece-me calmo, este presente, e quero fi-
car e quero partir e quero ver tudo e todas as coisas. Sobre este momen-
to, penso e decido, sobre este mundo, ando e caminho, sob esta luz,
paro e respiro.

Hoje, vieste e vi-te outra vez, pela primeira vez. Vimo-nos, cruzamo-
-nos, afastdmo-nos. Nao dissesse muito um olhar, ndo significasse tanto
um movimento, nao fosse a distancia a decisao do tempo, tinha sido o
fim o nosso comeco.

Um ano para recordar o que me disseste, ndo tive mais do que isso,
nao foi preciso mais do que isso. Vi-te, as ruas jd ndo parecem assom-
bradas e apenas ouco o que dizes e relembro essas palavras.

Pessoas como eu ndo voltam, se se vao embora. Deste-me asas e fui,
deixei, recomecei, ndo regressei. A paz que, agora, sinto permanece e
penso que, sim, estd tudo certo.

Um ano para esquecer que te abandonei num ano que irds, para
sempre, recordar.

Um ano para recordar que me libertei num dia que irds, para sem-
pre, tentar esquecer.

gras de confinamento decretadas de acordo com a evolugdo da pandemia.

A edicdo deste ano, concretamente a
142, foi mais uma vez promovida pelo Plano
Nacional de Leitura (PNL) e desenvolvida
em articulagdo com a RTP, com a DGLB (Di-
recdo Geral do Livro e das Bibliotecas) e a
RBE (Rede de Bibliotecas Escolares).

A nossa biblioteca associou-se a esta ini-
ciativa, com o objetivo de estimular a pratica
da leitura e por a prova as competéncias de
expressdo escrita e oral dos nossos alunos.
A primeira fase do concurso, que envolveu
todos os niveis do ensino basico e secunda-
rio, realizou-se, no Colégio, na semana entre
11 e 15 de janeiro, com a participagdo de
cerca de duas centenas de alunos.

A organizagdo e a coordenagdo deste
primeiro momento de selecdo de candida-
tos foram asseguradas pela responsavel
pela biblioteca, doutora Eva Vieira, pela
professora Sofia Tavares e pelo professor
Ricardo Massano, com a colaboracédo da
professora Sandra Tavares, a responséavel
pelos recursos informaticos necessérios a
realizacdo e a verificacdo da prova em su-
porte digital. Por sua vez, as tarefas de di-

vulgar o concurso e de inscrever os alunos
ficaram a cargo dos docentes titulares da
disciplina de Portugués.

As obras selecionadas, na fase escolar,
pelas bibliotecas da rede escolar, para os di-
ferentes niveis de ensino, foram «A Cidade
dos Cé&es», de Luisa Ducla Soares (primeiro
ciclo), «<A Menina do Mar», de Sophia de
Mello Breyner Andresen (segundo ciclo), o
conto «O Tesouro», de Eca de Queirds (ter-
ceiro ciclo), e «Histdrias de Ver e Andar», de
Teolinda Gersdo (ensino secundario). Se-
gundo o regulamento, a primeira fase do
concurso permitiu apurar dois alunos por
escaldo. Os vencedores, que representaram
o Colégio na fase municipal, foram o Miguel

Carvalho e a Francisca Soares (primeiro ci-
clo), a Ana Margarida da Costa e o Rodrigo
Freire (segundo ciclo), a Maria Carvalho e a
Beatriz Mota (terceiro ciclo) e o Pedro Morei-
ra Ramos e o Tiago Castanheira (ensino se-
cundério). Apds a realizacdo desta fase, a
Ana Margarida Freire, a Beatriz Mota e o Pe-
dro Ramos, apuraram-se para a fase inter-
municipal, que decorreu a 14 de abril, tendo
como referéncia outras obras literdrias. A
prova, que foi realizado numa sesséo online
a partir da Biblioteca de Vila Nova de Gaia,
contou com a participacéo de 170 alunos de
todos os niveis de ensino, de 15 dos 17 con-
celhos que integram a Area Metropolitana
do Porto. Dos trés alunos do Colégio que
chegaram a essa fase tdo avancada do con-
curso, o Pedro Ramos ainda fez parte do
grupo restrito de 20 alunos (cinco por cada
nivel de ensino) que realizaram a prova oral
dessa fase intermunicipal. O Pedro, no en-
tanto, acabou por ndo conseguir ser apura-
do para a Ultima fase, muito devido aos pro-
blemas técnicos aquando da realizacdo da
videochamada.

Nao podemos deixar de enaltecer o en-
volvimento e a prestacdo de todos os que
quiseram viajar pelo mundo maravilhoso e
surpreendente da palavra, do livro e da lei-
tura. Professor Ricardo Massano
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Alunos Alexandre Castafieda, Jodo Fontes, Alexandre Conceicdo, Oriana Pereira,

Maria Gomes e Lourenco Ventura, junto dos respetivos trabalhos.

No dia 4 de maio foi inaugurada uma exposi¢ao dos alunos de Artes Visuais do Colégio,
no ambito do «Projeto de Compreenséo» da disciplina de Desenho.

O Projeto decorreu ao longo do primei-
ro semestre, proporcionando aos alunos a
oportunidade de desenvolverem um traba-
Iho continuo, que se ia tornando mais com-
plexo e exigente a medida que se ia aproxi-
mando do final.

O grande objetivo deste projeto era
que os alunos aprendessem a trabalhar
com aguarelas e que todos os desenhos

apresentassem diversas técnicas estudadas
ao longo das aulas. Os alunos de 11° ano
utilizaram apenas a aguarela, enquanto a
aluna de 12° ano, tendo mais conhecimento
e experiéncia, combinou 7 técnicas diferen-
tes no seu projeto.

A exposigcdo pode ser encontrada a en-
trada da papelaria do Colégio. Lourenco
Ventura (12° B)

(em baixo) durante o processo de execu¢do
do trabalho.

Exposicao dos alunos de Artes Visuais

M \__'.*

Oficina de Artes, um espaco aberto a criatividade

Oficina de Artes é uma disciplina em que podemos expressar da melhor forma a nossa
criatividade, é uma oportunidade Unica para libertarmos a nossa mente sob a orientacdo

sempre solicita da professora.

A Oficina de Artes é um espaco aberto a
experimentacdo e a realizacdo de projetos
artisticos, pois temos a possibilidade de
desenvolvemos projetos criativos de acor-
do com a nossa érea artistica preferida,
desde a pintura, a escultura e até ao uso de
recursos e plataformas digitais. Numa fase

inicial, desenvolvemos a nossa capacidade
de pesquisa e, depois, passamos a execu-
¢éo do projeto final.

No fundo, a Oficina de Artes é um tem-
po para nos libertarmos e criarmos arte, ca-
da um a sua maneira. A arte esta presente
dentro de cada um de nés, fechada atras de

uma pequena porta, e essa disciplina aju-
da-nos a abrir essa mesma porta, criando
belissimas obras. Rita Pereira (8° A)
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Exposicdo dos trabalhos dos alunos junto a sala residente, no bloco V.

Concursos de expressao plastica

Na disciplina de Educac¢&o Visual, foram lancados vérios desafios aos alunos, a maioria

deles em forma de concurso.

No inicio do ano, partindo do tema “Eu e
a Covid”, os alunos foram convidados a ilus-
trar a sua experiéncia pessoal durante o
confinamento do ano anterior. Sendo obri-
gatdria uma apresentagdo do trabalho pe-
rante a turma, essa foi também uma forma
de partilhar experiéncias e de todos nos co-
nhecermos melhor. No final, os trabalhos fo-
ram expostos nos corredores junto a sala de
aula e foi solicitado a todos os alunos do ter-
ceiro ciclo que votassem eletronicamente
naquele que considerassem o melhor. A
Maria Carvalho, do 9° A, foi a vencedora,
tendo-lhe sido entregue, pela Diretora do
Colégio, um prémio em material de dese-
nho.

Seguiu-se um outro concurso, este ja
com tradicdo no Colégio — o "Postal de
Natal”. Este ano, o concurso revestiu-se de
uma maior formalidade na disciplina de
Educacéo Visual, por se tratar também de
um projeto de compreenséo e por nele par-
ticiparem todos os alunos do 5.° ao 9° ano.
Os trabalhos do segundo ciclo estiveram
expostos no bar, enquanto os do terceiro
ciclo, foram expostos no bloco V. O juri pre-
miou os alunos Benedita Leite, do 6.° B; Ma-
ria Beatriz Tavares, do 7.° A; Maria Eduarda
Carvalho, do 8° A; e Maria Ribeiro Carva-
lho, do 9° A. Os vencedores foram anuncia-

dos em cartaz exposto junto dos trabalhos,
e o prémio foi entregue aos alunos na aula
de Educagdo Visual, junto dos colegas de
turma e do professor da disciplina.

Mais recentemente, regressados ao en-
sino presencial em tempo de primavera, os
alunos de terceiro ciclo tiveram de pintar,
em aguarela, uma flor, atribuida de modo
quase aleatdrio, com base no nome de cada
um. Para a sua execug¢3o, os alunos procura-
ram uma imagem e alguns videos que ser-
vissem de referéncia. Os resultados foram
diversos, mas todos com um nivel de enor-
me qualidade. Tendo sido dificil decidir o
vencedor, o prémio acabou por ser atribui-
do & Joana Santos, do 9° A, com 12 votos,
seguida da Carmo Ledo, do 8° B, com 10
votos e da Inés Vidinha, do 9° B, com 7.

Os alunos sentiram-se motivados por
verem o seu trabalho exposto e por pode-
rem comparar resultados com os seus pa-
res, inclusive de anos diferentes e ndo ape-
nas dentro da turma. Os alunos foram res-
ponséaveis pela montagem das exposi¢des
e pela eleicdo dos vencedores, desenvol-
vendo a sua criatividade, autonomia e espi-
rito de participacéo e de cooperacéo. Pelo
bom trabalho realizado ao longo do ano le-
tivo, todos os intervenientes se encontram
de parabéns. Professor Daniel Pedrosa

Concurso de Postal de Natal.

Os trabalhos de Joana Santos, do 9.° A (a esquerda),
Carmo Ledo, do 8.° B (ao centro), e Adelaide Leite,
do 7.° A (a direita).

O desafio dos marshmellows

“Constréi uma torre, constrdi uma equipa” é o mote langado por Tom Wujec, que preten-
de promover, um pouco por todo o mundo, o desafio de construcdo de uma torre com ma-
teriais simples, como esparguete e marshmellows.

O desafio, incluido no programa e na
planificagdo da disciplina de Educacéo Vi-
sual, propde uma abordagem as éareas de
conhecimento de arquitetura e de engenha-
ria. Para abordar alguns conceitos de estru-
turas e de forgas, foi proposto um primeiro
desafio: grupos de quatro alunos tiveram de
construir uma torre o mais alta possivel, em
cujo topo teria de se encontrar um marsh-
mellow inteiro. Em 18 minutos, os alunos es-
tabeleceram um plano, colaboraram e mon-
taram a maquete, para, no final, descobri-
rem se teriam um momento “ta-dah” ou

"uh-oh”, dependendo se a estrutura se se-
gurava ou se colapsava. Depois, para um
vdo de 40 cm, criaram uma ponte, acrescen-
tando, aos materiais anteriores, um metro
de fita-cola de papel. No final, foram coloca-
das cargas adicionais ao centro, testando os
limites de resisténcia dos modelos. O entu-
siasmo e a excitacdo foram evidentes entre
todos, num desafio que pode perfeitamen-
te ser realizado em familia e com criancas.
Afinal, segundo o autor, as criancas sdo as
segundas melhores construtoras de torres
no mundo. Professor Daniel Pedrosa
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O meu percurso em Artes Visuais

Nada € mais bonito do que saber que estamos onde devemos es-
tar, do que encontrarmos o lugar onde pertencemos, do que estarmos
onde sentimos ser a nossa casa, como eu estou, agora.

Comecei a frequentar o Colégio de Lamas em 2018. Lembro-me de
passar pelos portoes no dia de rececao, ao lado da minha irma, e de
ver todas aquelas caras, até entdo, desconhecidas.
Sempre fui muito timida e, ndo querendo ser a
primeira a comecar uma conversa, pedi a Fran-
cisca se o fazia, por mim. Correu tudo bem, real-
mente ndo precisava de me preocupar, enquan-
to pensava que passaria os proximos trés anos da
minha vida naquele lugar.

Eu gostava, verdadeiramente, da escola que

Maria Gomes
12°B frequentava antes, mas, visto que ofereceria, ape-

nas, a drea de Ciéncias, que eu ndo queria, tive de
pedir transferéncia. Nunca gostei muito de pensar no futuro. Até aque-
le momento, durante os meus curtos catorze anos de vida, tinha ou-
vido muitos dos meus colegas a planearem as suas vidas, contudo eu,
simplesmente, ndo o fazia. Nao conseguia compreender como é que
era suposto eu perceber quem queria ser, no futuro, antes de saber, ain-
da, quem era, no presente. Todos a minha volta tentavam tomar essa
decisdo por mim, e, por querer que esta fosse uma escolha minha, sem
a influéncia de nenhuma opinido alheia, ndo contei a ninguém o que
tinha decidido, até ao dia de fazer a transferéncia de escola.
. Por qualquer razao, em 2018, o Colégio de
' Lamas abriu uma turma de Artes Visuais, com
' apenas uma aluna. Nao podia ter ficado mais
/| surpreendida ao ver que, aqui, valorizavam um
aluno de Artes Visuais da mesma forma que um
de Ciéncias e Tecnologias, algo a que eu nao es-
j4ps tava habituada. Vinha dfe onde 'me julgavam por
‘& causa das escolhas que tinha feito para o meu fu-
J | turo. No Colégio de Lamas, senti-me bem-vinda,
mesmo sendo a tinica aluna de Artes quando cheguei. Quando o soube,
ao entrar no 10° ano, tive algum receio, pois, nesta drea, é fundamen-
tal ver, ver outras coisas, ver muitas coisas. Eu entrava, também, sem
grandes bases de Educacdo Visual: nunca tinha feito desenho de obser-
vacdo, pegado em pastel de Sleo, ou estudado a Historia e trabalho de
um artista. Deparei-me com uma série de disciplinas novas. Geometria
Descritiva foi, definitivamente, a minha maior dificuldade, nesse pri-
meiro ano. Filosofia e Histéria da Cultura e das Artes, no entanto, in-
centivaram o meu gosto pela drea e criaram uma rede de ligacoes entre
matérias e conteudos.

- 7 J4 passaram quase trés anos desde que, pela
11._ R ?J primeira vez, pus os pés nesta casa. Cresci como
4 pessoa e aprendi tanto... E, obviamente, ndo po-

deria escrever sobre estes tempos sem mencionar
"l a minha professora de Desenho. Ndo conseguiria
descrever o que a professora Margarida Coelho
significa para mim. Devo-lhe o que alcancei du-
rante estes anos, o meu crescimento e evolugao.
Apesar de todas as dificuldades que me caracte-
rizavam e a situacdo de ser uma aluna apenas, a
professora abriu-me as portas para um universo
ao qual eu ndo sabia que pertencia, deu-me a conhecer novos mundos
e lugares, ensinou-me a abrir as asas para voar e amparou-me nas que-
das...

Dizem que “A mae é a primeira professora de um filho, enquanto
uma professora € a sua segunda mae, e a semelhanca entre as duas é
que ambas trabalham para o nosso brilhante fu-
turo”. Esta frase ndo poderia ser mais verdadeira
e eu ndo poderia estar mais grata por tudoo que a
minha professora me deu. Com as suas aulas, en-
sinou-me a ver algo que nunca vou esquecer, as-
sim como ndo esquecerei todas as suas palavras.

Diria que, pessoalmente, o ponto de viragem
foi quando comecei a trabalhar com aguarela e
pincel. Adaptei-me bem, desde o inicio, a esta téc-

nica, tendo-se tornado, até agora, a minha preferida. Diria, também,
que comecei, definitivamente, a melhorar quando percebi que ndo era
suposto correr sempre tudo bem, que era suposto correr mal, as vezes,
que eu estava cd para aprender, que, se jd soubesse tudo, ndo precisa-
ria de estar.

Nao poderia prever, no inicio do 11° ano,
1 como este iria decorrer. A turma de Artes passou
a ser composta por seis elementos, em vez de um:
o Alex, o Alexandre, o Jodo, o Lourenco, a Oriana
e eu. Tive a oportunidade de observar e de juntar-
-me a outras formas de ver o Desenho. Mas aquilo
que parecia um bom pressdgio, ndo poderia ter-se
revelado mais falso — em ano de exames e mu-
dancas, entrdmos em pandemia.

Durante a quarentena, ndo conseguia deixar
de pensar que perdia tempo que deveria passar

der aprendizagens nem pessoas, porque também
sabia que ndo nos deixavam para trds quando
mais precisadvamos delas.
=ue . Atribui o “Avido De Papel” como simbolo do
10® ano, no final do mesmo, a “Curva Da Estra-
da” como simbolo do 11° ano. No entanto, ainda ndo encontrei o do
12¢; penso que ainda estd por desvendar. Tem sido um ano dedicado ao
meu crescimento nesta drea e, de certo modo, os meses passados em
quarentena ajudaram-me a focar-me nos meus objetivos e a concentrar-
-me no meu trabalho.

Ndo saberia explicar por que motivo escolhi
Artes Visuais no ensino secunddrio. Sabia que con-
jugava as minhas disciplinas preferidas, mas foi
- mais um instinto do que uma decisdo légica. Se eu
‘. e ‘_ tivesse de definir a minha paixdo numa unica pa-

i §, e lavra, seria «histérias». Sempre adorei tudo o que
i ‘ tinha uma histéria, fosse um livro, um filme, uma

i ’ cancdo, um lugar, uma pessoa. Fascinavam-me.
Mas foi apenas quando escolhi o meu curso, e embora tenha sempre gos-
tado de desenhar, que encontrei, no Desenho, outra forma de ler e de
criar histérias. Encontrei, na ilustracdo, outro tipo de avioes de papel.

Algo que eu sempre soube era que, no que quer que eu viesse a fa-
zer no futuro, eu estaria a criar. Agora sei que quero ser arquiteta, de-
senhar ao longo da vida toda, ver lugares, inventa-los, crid-los. Espero
aprender muito, imaginar muito, sentir-me completa no que quer que
faca. Porque agora consigo, sim, imaginar.

1 Penso muito sobre o que esta escola signifi-
ca para mim. Esta casa tornou-me na pessoa que
sou hoje. Apanhou-me quando eu estava perdida,
quando precisava de sentir que pertencia. Para
mim, o Colégio de Lamas significa alegria, educa-
¢do, aprendizagem, correcdo, fé, seguranca, ami-
L zade, familia e, acima de tudo, liberdade. Liber-
dade para sermos quem somos, para seguirmos o

4 que queremos e para nos tornarmos no que dese-
jamos, alguém que se sente completo.

Entre altos e baixos, esta casa deu-me, em apenas trés anos da mi-
nha adolescéncia, o que vou carregar a vida toda. Fez-me valorizar
cada dia da minha existéncia, mostrou-me a importancia de parar
e olhar para dentro, ensinou-me os sons do siléncio, desafiou-me a
tornar-me numa pessoa melhor, deu-me as ferramentas e os conhe-
cimentos certos para construir o meu futuro,
numa sociedade que estd em constante evolu-
cdo, e revelou-se o exemplo perfeito de como
uma escola deve ser.

Neste momento, terminando este secunddrio
em ano de pandemia, aproveito os meus ultimos
dias nestes corredores e espero, pacientemente,
por um regresso ao lugar que ainda ndo deixei,
| pois jd sinto a sua falta.

Por hoje, escrevo um sincero e profundo obrigada ao Colégio de
Lamas.
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Colégio de Lamas distinguido com oito selos «Escola Amiga da Crianca»

O Colégio de Lamas voltou a ser distinguido a nivel nacional, no dmbito de mais uma
edicdo da iniciativa «kESCOLA AMIGA DA CRIANCA».

Os projetos da disciplina de EMRC.IN
desenvolvidos no ano letivo 2019/2020
que mereceram destaque na divulgacédo
publica que teve lugar no dia 4 de novem-
bro foram os seguintes:
1.Blogue CoolLAMAS'MUR@L
2.Sessdes de Interioridade — «Ir para fora
cé dentrol»

3.Projeto «Fé, Esperanca e Amor em tem-
pos de pandemia»

4.Projeto «Guarda-chuva/sol da Vida»

5.Semana dos Afetos — «Sé se vé bem
com o Coracéo»

6.Caminho de Santiago - «(N)O CAMI-
NHO... transforma (-te)!»

7. Projeto «Amigos dos Doentes» - Volun-
tariado no Hospital de Sdo Sebastido

8.Projeto «Contos da Arca de Noé»

Os nossos alunos estdo mais uma vez de
parabéns por responderem de forma tio en-
tusidstica as iniciativas, projetos e desafios
que os professores constantemente lhes lan-
cam e que visam a sua formacao integral.

A «Escola Amiga da Crianga», uma ini-
ciativa conjunta da CONFAP (Confedera-

-
cdo Nacional das Associagdes de Pais), da
Editora LeYa e do psicélogo Eduardo S3, vi-
sa distinguir escolas que concebam e con-
cretizem ideias extraordinarias, contribuin-
do para um desenvolvimento mais comple-
to dos alunos no espago escolar.
Procura-se, desta forma, distinguir a es-
colas onde as comunidades educativas,
constituidas por alunos, professores, auxilia-
res e pais, se envolvem na concretizagdo de
projetos adicionais que proporcionam que
os alunos sejam mais felizes no espaco esco-
lar. A ideia é partilhar com os agentes edu-
cativos de todo o pais e a sociedade em ge-
ral as ideias excecionais que se destacam e
que, nas respetivas escolas, tém proporcio-
nado as criangas e aos jovens um percurso

enriquecedor e um desenvolvimento pes-
soal e social mais integrado e harmonioso.

Num ano marcado pela pandemia, o de-
safio foi de novo lancado e, mais do que
nunca, as escolas tiveram de se reinventar.
Apesar das limitagdes e dos constrangimen-
tos, a criatividade, o altruismo e o empenho
dos alunos permitiram que os projetos tives-
sem continuidade e fossem distinguidos.

A terceira edigdo da «Escola Amiga»
contou com 3800 candidaturas, o maior nu-
mero de sempre, confirmando a ideia de
que a escola ndo se confina nem se acomo-
da perante as adversidades, continuando a
ser um apoio para os alunos e a familia. Ca-
daselo ésinal de que, nas escolas distingui-
das, o coracdo esté na base das aprendiza-
gens e do crescimento. Cada selo é sinal de
que a escola vai além dos seus muros. Cada
selo é também um sinal de que ha escolas
que tém coragéo.

No dia 16 de abril, no Europarque, em
Santa Maria da Feira, teve lugar a sessdo so-
lene de entrega dos prémios «Escola Ami-
ga da Criancga», numa organizagéo da Fap-
Feira. A doutora Silvia Pinho, da Associacéo
de Pais do Colégio de Lamas, e os profes-
sores Jorge Alves e Paulo Costa receberam
as distingdes em representacdo do Colé-
gio. Professores Paulo Costa e Jorge Alves

Workshops de cidadania dinamizados pela GNR

Na semana de 16 a 20 de novembro, no ambito da disciplina de EMRC.IN, de Cidadania
e de Desenvolvimento, os alunos das turmas do segundo e do terceiro ciclo participaram em
varios workshops dinamizados por agentes da Guarda Nacional Republicana responséveis

pelo programa «Escola Seguras.

As teméticas foram muito interessantes
e de singular pertinéncia nestes tempos ca-
da vez mais conturbados — a seguranca ro-
doviaria (5° ano), a educagdo ambiental (6°
ano), o bullying e o cyberbullying (7° ano),
os meios de comunicagdo e cyberbullying
(8° ano) e a violéncia no namoro (9° ano).

Nestas aulas diferentes e intensamente
vividas, o dinamismo das iniciativas propos-
tas e a profundidade dos temas estudados
interpelaram as consciéncias dos nossos
alunos. De forma criativa e pedagdgica, os
guardas da GNR souberam sensibilizar e

motivar os nossos alunos, enriquecendo, de
forma Unica, a sua formacdo integral.

Ja na semana de 26 a 30 de abril, a equi-
pa da GNR voltou a marcar presenga no Co-
légio, para proporcionar uma segunda ses-
sdo formativa as mesmas turmas do primei-
ro semestre. A importancia do cumprimen-
to da lei, a problemética da toxicodepen-
déncia, o respeito pela natureza e pelo
bem-estar dos animais e a reflexdo sobre a
intervencdo civica pessoal e profissional na
sociedade foram os temas abordados.

Agradecemos aos profissionais da «Sec-

¢do de Prevencéo Criminal e Policiamento
Comunitario», que, no dambito do Programa
«Escola Segura» da GNR, partilharam muito
do que sdo, fazem, sabem, pensam e sen-
tem. Com simpatia e seriedade, esponta-
neidade e rigor, enriqueceram a formacgéo
dos nossos alunos com a abordagem peda-
gbgica de problematicas sociolégicas da
maior relevancia nos nossos tempos. Paulo
Costa e Jorge Alves
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Caminhada «sunset» Miramar - Serra do Pilar

No dia 11 de setembro, os alunos das turmas de 9° e 10° ano realizaram a Caminhada
«Sunset» entre Miramar e a Serra do Pilar, em Vila Nova de Gaia. O objetivo desta atividade
da disciplina de EMRC.IN era fazer uma caminhada exterior e interior, através da experién-
cia do siléncio, do deserto, da reflexdo e do caminho em grupo. Por outro lado, procurou-
-se refletir nos valores essenciais da existéncia humana, que constituem os alicerces funda-
mentais da civilizagdo ocidental e meditar no lema EMRC.IN para o presente ano letivo

«Uma s6 familia na aldeia global».

A jornada teve o seu inicio, com mochi-
las as costas, na Praia do Senhor da Pedra,
onde o grupo se encontrou. Iniciada a ca-
minhada, ao longo das praias de Vila Nova
de Gaia, os alunos foram convidados a con-
templagdo do mar, do areal, das dunas e do
sol, que se ia escondendo no horizonte.

Na verdade, o espetéculo impar do as-
tro rei a desaparecer no oceano embelezou
e abrilhantou a primeira parte da caminha-
da e, por isso, mereceu o momento mais
importante e intenso da jornada, que teve
lugar na praia da Madalena. Ai, o siléncio
imperou, pois ndo existem palavras para ex-
pressar os sentimentos que ocorrem na
mente e no coragdo quando o céu de colo-
ragédo alaranjada acompanha a despedida

do sol até ao dia seguinte.

A segunda parte da caminhada fez-se a
luz das estrelas e com a singular paisagem
da cidade invicta na outra margem do Rio
Douro. O cenario mudou, mas nao se alte-
rou a beleza da paisagem, onde se desta-
cou a zona da vila piscatéria da Afurada, a
passagem por baixo da Ponte da Arrdbida e
a chegada ao Cais de Gaia, com alguns tu-
ristas a dar colorido e melodia as ruas.

A subida para o Jardim do Morro, junto a
Ponte D. Luis, foi a etapa mais dificil do dia,
uma vez que a mais de uma duzia de quilé-
metros nas pernas ja se fazia sentir de forma
acentuada. No entanto, a vista extraordina-
ria da cidade do Porto e a chegada das fa-
milias rapidamente fizeram esquecer o can-
saco e despertaram a vontade de fazer ou-
tras caminhadas. Além da leitura de textos,
os alunos foram desafiados a realizar diver-
sas atividades que promoveram a vivéncia
mais intensa da jornada, que teve o seu tér-
mino no sopé do mosteiro da Serra do Pilar.

Apesar do cansaco fisico, a alegria e a
satisfacdo de todos os caminheiros foram
notdrias. Valeu a pena! Paulo Costa e Jorge
Alves

N -“u---_ I-lhp-- Wit We
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Caminhada/convivio dos professores

Como vem sendo tradi¢do no inicio do ano letivo, os professores de EMRC.IN voltaram a
desafiar o corpo docente do Colégio para uma caminhada de confraternizagdo. Assim, no
dia 5 de setembro, o grupo que aderiu a esta iniciativa encontrou-se em Espinho para uma
jornada de convivio que terminou com o almogo no Parque Ambiental do Bugaquinho, em
Cortegaca.

A comunidade educativa do Colégio de
Lamas tem consciéncia de que os momen-
tos de convivio e de partilha sdo uma forma
importante de fomentar o conhecimento
mutuo, o espirito de grupo e os lagos de

companheirismo e amizade.

De mochilas as costas, os professores
sairam da Praia da Baia e rumaram a sul pe-
los passadicos das praias de Espinho, Sil-
valde, Paramos e Esmoriz. Numa manha

marcada pela presenca do nevoeiro como
companheiro de caminho e com o sol a
querer espreitar, os professores puderam
conversar, rir, refletir e contemplar a paisa-
gem impar que o oceano, as dunas e o
areal oferecem. Por entre espacos de con-
vivio e boa disposicao, tiveram lugar algu-
mas dindmicas de reflexdo e de partilha a
propdsito de diversos simbolos que todos
receberam por parte dos dinamizadores da
caminhada.

A Barrinha de Esmoriz, com os seus be-
los passadigos, proporcionou um cenério di-
ferente e igualmente extraordinério para a
manha singular que todos viveram. O pas-
seio pelo Parque Ambiental do Bugaquinho
e o almoco foram as Ultimas atividades de
uma manha divertida e intensamente vivida
por todos os professores. Valeu a pena ser
caminheiro e fazer caminho juntos. Paulo
Costa e Jorge Alves
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O periodo de ensino a distancia no primeiro ciclo

A atual pandemia exigiu a todos uma enorme capacidade de adap-
tacdo. Ha meses que continuamos a fazer um esfor¢o para manter os
comportamentos de protecdao. Todos nds sabemos como o isolamen-
to social perturba a saide mental e fisica de todos, em especial das
criancas. Deixdmos de ir ao cinema, ao teatro, a festas de aniversdrio.
Adidmos convivios, fomos obrigados a suspender alguns desportos
coletivos. Digamos que o nosso conceito de liberdade foi alterado por
causa de um microrganismo desconhecido até hd alguns meses, tra-
zendo barreiras e limitacoes as nossas vidas.

No entanto, e pelo segundo ano consecutivo, o Colégio de Lamas
conseguiu transformar um enorme desafio num grande sucesso, le-
vando a casa de cada um dos seus alunos os conteidos, os valores e a
aprendizagem de forma responsavel e, ao mesmo tempo, ludica.

Desde o inicio do ano letivo, o Colégio esteve sensivel e continuou
a introduzir os recursos tecnolégicos no dia a dia dos nossos meni-
nos, tornando-os mais capazes, auténomos e responsdveis para um
novo confinamento, uma possibilidade que, infelizmente, se tornou
realidade.

Queremos realcar a forma proficua e rdpida como disponibiliza-
ram os equipamentos com os programas adequados a otimizacao e
operacionalizacdo do ensino a distdncia. A forma como todos os pro-
fessores interagiram com a turma foi essencial e crucial neste proces-
so dindmico. Todos mantiveram contacto frequente e motivador com
os seus alunos, permitindo a manutencao do elo destes as atividades
escolares. A professora Catarina mostrou mais uma vez a sua garra, o
profissionalismo, a disponibilidade, a paciéncia e a criatividade para
cativar os alunos e tentar minimizar os efeitos negativos do ensino a
distancia, promovendo a interacdo entre os alunos e utilizando efi-
cazmente as ferramentas digitais disponiveis.

No Colégio, enquanto familiares de um aluno, sentimos que o
processo educativo acontece de forma holistica, eficaz, fluida e con-
sistente, mesmo perante adversidades. Sentimos um retorno muitis-
simo positivo do investimento que estamos a realizar na educacgdo
do nosso educando, uma vez que o acompanhamento constante é, de
facto, uma mais-valia para o seu desenvolvimento. Um bem-haja a to-
dos! Familia do Gabriel Gouveia (2° ano)

O ensino a distancia sem sobressaltos foi a promessa cumprida
por parte da professora Carina no inicio do ano letivo. A Margarida
estava devidamente preparada para as aulas a distancia, com todas as
competéncias treinadas, mesmo nao tendo ainda adquirido a leitura
e escrita.

A carga hordria era exigente, mas, apés a adaptacdo, os dias de
ensino passaram a ser tranquilos e de gestdo relativamente ficil. Os
esforcos da professora foram hercileos, e, gracas a preparacao no pre-
sencial, penso que grande parte da turma participava nas atividades
todos os dias com um sorriso na cara.

A preocupacao didria em ndo sobrecarregar os pais foi uma cons-
tante, e com isso tudo se tornou mais facil. Familia da Margarida
Sousa (1° ano)

Mudar

A mudanca é como uma danca espontanea. Normalmente, enquan-
to dancamos, tentamos acompanhar a musica e pensar no nosso pro-
ximo passo, sem tempo para calcular o que vai acontecer depois desse
passo. A mudanca, tal como uma danga, é inesperada. A mudanca ndo
é um conceito filoséfico dificil de compreender, mas também nao é
nada fécil de explicar. Tudo o que sabemos é que
a mudanca nos torna mais fortes e que nunca lhe
devemos virar as costas.

A maior mudanca da minha vida foi viver na
Grécia, uma mudancga que nunca vou esquecer e
nunca vou deixar para trds.

Tendo vivido na Grécia durante dois anos, te-
nho algumas experiéncias que, para melhor ou

Leonor Ferreira
82B pior, me mudaram. A Grécia € diferente de Portu-

gal, e ndo é ficil uma pessoa que chega a esse pais
adaptarse. Isto tem de ser feito pouco a pouco, como muitas outras coi-
sas na vida. Comparar Portugal e a Grécia ndo é tarefa facil, pois existem
grandes diferencas. Como exemplo, vamos usar o que é antigo e o que é
velho. Pensa-se, por vezes, que isto é tudo o mesmo, mas antigo e velho
sdo realidades diferentes. Pensemos em Santa Maria da Feira, principal-

mente no centro histérico, e no centro de Atenas. De repente, parece im-
possivel que uma cidade tao pequena como Santa Maria da Feira possa
ser comparada a Atenas. Antigo, segundo o diciondrio, é algo que existiu
outrora ou que existe e se conserva hd muito tempo. Para mim, a parte
mais importante disto é o ser conservado. Santa Maria da Feira é extre-
mamente bem conservada. Claro que ndo podemos comparar quanto
tempo cada uma destas cidades tem, mas podemos comparar o quanto
realmente queremos mudar e conservar cada uma das cidades.

Atenas é mais velha. E muito degradada, especialmente o centro,
e, desculpem a comparacao, alguns edificios parecem saidos de um
campo de guerra. Os gregos ndo sdo nada civilizados, o que ndo ajuda,
especialmente em relacdo a conducao.

A cultura é uma parte extremamente importante de um pais, e se,
nos queremos adaptar, precisamos de a perceber. As pessoas na Grécia,
mesmo que ndo tenham muito, ddo o que tém, e sdo extremamente
hospitaleiras. Raramente existiam momentos em que eu dissesse que
alguém é rude.

A minha experiéncia foi muito enriquecedora, e encontrei amigos
que nunca mais vou esquecer. Com todas as voltas e reviravoltas, com al-
tos e baixos, eu aprendi uma grande licdo. Ndo é preciso ter medo de mu-
danca. Por mais assustador que pareca, nada nos deve levar a parar de
acreditar que conseguimos superar tudo, se trabalharmos o suficiente.
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Celebracao do Dia Internacional da Familia

A disciplina de EMRC.IN escolheu para o ano letivo 2020-2021 o lema «#UmaSéFamilia-
NaAldeiaGlobal». Muitas e variadas iniciativas foram levadas a cabo ao longo do ano escolar,
mas néo se poderia deixar de celebrar de uma forma especial o Dia Internacional da Familia,

que teve lugar a 15 de maio.

Dado que maio é o més do Coracéo, por
se celebrar o Dia da M&e no primeiro do-
mingo, por ser uma época de sensibilizagdo
para os riscos das doencas cardiovasculares
e por se comemorar o 13 de maio em Fati-
ma, foi feita a opgdo pela utilizagdo deste
simbolo téo significativo.

Todos os alunos do 1° ao 9° ano foram
desafiados a refletir sobre a importancia da
Familia e a pensar na relevéncia do Coracéo
para representar adequadamente esta rea-
lidade tdo importante para a vida de qual-
quer pessoa.

Assim, passo a passo, os alunos cons-
truiram um coragdo em origami para simbo-
lizar a importancia dos afetos, que exigem
consciencializacdo, trabalho, formacgdo e
amadurecimento diario. Cada turma utili-
zou uma folha de papel A4 de cores diver-
sas para representar a riqueza e a importan-
cia do coracdo como motor da familia. O
origami, com as suas dobragens, permite
que haja uma abertura a frente, como se
fosse uma porta aberta de par em par, para
simbolizar a importéncia do coragdo se

abrir aos outros e de acolher de bracos
abertos os demais.

Dado que o coragdo em origami é cons-
truido com um quadrado e a folha tem for-
ma retangular, uma parte do papel foi utili-
zado para escrever uma carta a familia. Na
era das tecnologias e da digitalizagdo, nem
sempre as palavras sdo valorizadas suficien-
temente, embora todos saibamos que a
verbalizacdo dos sentimentos € muito im-
portante. Por isso, os alunos passaram para
o papel o que sentiam no coracdo. Palavras
de gratiddo, de perddo e de amor foram as
mais utilizadas.

Depois de escritas as mensagens aos
pais, irm3os e avds, os papéis foram dobra-
dos e colocados numa gaveta dentro do
origami. A surpresa foi entregue por todos
os alunos no 15 de maio, sdbado, Dia Inter-
nacional da Familia. Pelas reacdes e comen-
tarios, este trabalho foi motivo de enorme
satisfacdo e emocio em todas as familias.
Os alunos com pais divorciados prepararam
a sua surpresa para os dois progenitores.

O Dia Internacional da Familia é cele-

brado a 15 de maio. A data foi escolhida pe-
la Assembleia Geral da Organizacdo das
Nagdes Unidas (ONU) e é festejada anual-
mente desde 1994. Esta celebracdo desta-
ca a importancia da familia na estrutura da
sociedade e na base da educacao infantil.

Contudo, ndo nos podemos esquecer
de que o conceito de familia estd a mudar,
devido a fatores como a orientacao sexual,
o divércio, a reestruturacdo familiar, entre
outros. E importante acompanhar estas
transformagdes apoiando sempre as crian-
cas, para que estas lidem com as diferentes
situacdes da melhor forma possivel.

Além de fundamental, é também urgen-
te incentivar as criancas e adolescentes pa-
ra a vida familiar, na qual devem ser parti-
lhados momentos de amor, afetividade, ca-
lor humano e carinho. Esses momentos sédo
essenciais para o desenvolvimento das
criancas, mas também para a valorizagédo da
autoestima, um elemento fulcral para um
equilibrio psicolégico e moral destes futu-
ros adultos. E importante que os pais reve-
jam os seus conceitos, o seu papel e a sua
posicdo perante os filhos. Todos os mem-
bros da familia devem assumir as suas res-
ponsabilidades dentro do lar, de modo que
exista uma harmonia no seio familiar. Pro-
fessores Paulo Costa e Jorge Alves

Projeto «Aldeia de Natal Semper Ascendens»

Tendo em consideragdo que o lema deste ano letivo das disciplinas de EMRC e Interiori-
dade foi «#UmaSéFamiliaNaAldeiaGlobal» e que o Natal é, por exceléncia, a festa da Fami-
lia, os alunos do 5° ao 12° ano foram desafiados a desenvolverem o projeto «Aldeia de Natal

Semper Ascendens».

O Advento é, tradicionalmente, um
tempo preparatério para a celebracdo do
aniversario do nascimento de Jesus Cristo,
que, de formas bem diversas, acontece em
todo o planeta, independentemente das
culturas, religides e filosofias de vida.

Os professores de EMRC e de Interiori-
dade desafiaram os alunos a realizarem um
trabalho manual em familia que consistiu na
construgdo de uma casinha. Com cada ha-
bitacdo a representar cada familia, a ideia
era construir uma aldeia de Natal & volta do
presépio do Colégio, onde estivessem sim-
bolicamente todas as familias de todos os
alunos da nossa comunidade escolar. Cada
aluno e a sua respetiva familia estariam, as-
sim, presentes na nossa Aldeia de Natal

com o lema do Colégio de Lamas, «Semper
Ascendens».

Todos os alunos do Colégio, dando asas
a sua enorme criatividade e imaginagdo e
recorrendo a todo o tipo de materiais, cria-
ram verdadeiras obras de arte. O resultado
final foi extraordinéario. A utilizacdo de ma-
teriais, tamanhos, formas e cores bem dife-
rentes permitiu criar cendrios magicos que
pareciam saidos de mundos fantasticos da
banda desenhada e do cinema.

Tendo em conta a situagdo de pande-
mia que vivemos, optou-se por construir a
aldeia em trés cenérios diferentes, como se
fossem vérias zonas da mesma localidade.
Assim, os alunos puderam construir a sua
parte da «Aldeia de Natal Semper Ascen-

dens» no seu bloco de aulas, no caso do
terceiro ciclo e do secundério, e no edificio
administrativo, no caso do segundo ciclo.

Os trabalhos realizados pelos alunos e
pelas suas familias decoraram e embeleza-
ram o Colégio, pondo em evidéncia o espi-
rito desta quadra singular. Parabéns a to-
dos! Professores Paulo Costa e Jorge Al-
ves

Oracao de todas as coisas
Professor Paulo Costa

Senhor de todas as coisas,

acontece-nos cada coisa, e é sempre a mesma coisa...

Mas uma coisa de cada vez...
No6s sabemos que nos amas e conheces bem

se hd coisa que temos aprendido nestes tempos
é que as coisas mais importantes nio sao s6 coisas
e que, pOr vezes, USAINOs as pessoas e amaios as coisas,

em vez de usar as coisas e amar as pessoas.

Ensina-nos a colocar cada coisa no seu devido lugar
e a dar o devido valor a cada coisa.

O sonho é s6 o principio

Todos nés de certeza que ja fomos gozados, criticados ou rebaixa-
dos por sonharmos demasiado alto ou por termos objetivos que pa-
recem impossiveis de atingir. Mas nada é impossivel se lutarmos por
tudo o que sempre sonhamos. Se o caminho até
ao nosso objetivo for dificil, isso é porque estamos
no caminho certo. Se a missao for fdcil, a recom-
pensa ndo sera gratificante, porque nao sofremos
para conseguir o que queriamos.

Eu, como todas as pessoas, tenho sonhos e ob-
. jetivos. Alguns sao complicados de atingir, outros
Joao Oliveira nem tanto, mas nao € por isso que me esfor¢o me-
9°2A nos para os alcancar. Durante o nosso percurso
até chegarmos ao sonho, vamos cair e muitas ve-
zes temos de nos levantar sozinhos, porque ndo vamos ter 14 ninguém
para nos ajudar a subir.

O sonho é s6 o tempo antes de alcancarmos uma grande proeza,

porque, se sonharmos, tudo é possivel. Nao hd impossiveis para gran-
des sonhadores. Um sonhador tem uma forca de vontade e um querer
que ndo se exprimem ou medem por palavras, mas, sim, pelos atos que
tem perante os obstdculos que a vida coloca a frente da sua grande con-
quista. Quando essa conquista chega, finalmente se percebe o porqué
dos obstaculos, o porqué das decisoes dificeis que temos de tomar du-
rante o percurso. No final, tudo se encaixa, tudo acaba por fazer senti-
do, é n6s somos recompensados.

E uma alegria imensa conseguirmos finalmente conquistar uma coi-
sa que hd muito tempo jd ambiciondvamos. Por isso, eu nunca desisto,
corro sempre atrds de algo mais, de algo melhor. Nunca desistir é o gran-
de lema de um sonhador, porque pode passar por muitas dificuldades,
mas chega ao fim sem desistir, sem se queixar dos obstdculos. Simples-
mente agradece e aproveita tudo o que o seu sonho lhe traz de bom.

Para as pessoas que ndo tém ambicoes, que sentido é que a vida tem
se ndo for sofrida, se ndo for dificil? Para mim, a resposta é ficil - ndo
faz sentido viver. Por isso, comecem a tracar objetivos ou a sonhar e
corram sempre atrds do que realmente querem e desejam, porque, no
fim, perceberdo realmente o que é viver.

e compreendes o quanto estamos preocupados

com algumas coisas que ndo entendemos.

A «coisa» que veio de longe teima em ndo ir embora

e, neste momento, é das coisas da nossa vida

que mais nos inquietam e causam apreensao.

Muitas vezes, ndo pensamos nem dizemos coisa com coisa,
mas uma coisa € uma coisa e outra coisa é outra coisa...

E verdade que te pedimos mil e uma coisas,

mas reconhecemos que, por vezes, talvez nos esquecamos
das coisas verdadeiramente importantes.

Uma coisa é certa:

por incrivel que pareca, esta «coisa» ruim e invisivel
tem-nos ensinado muitas coisas.

Temos consciéncia de que, as vezes, permites coisas mas
para que coisas mais importantes possam acontecer.
Acreditamos que hd coisas que nos dds para aprendermos
e que ha coisas que sé nos dds quando aprendermos.
Sabemos que, as vezes, escondes coisas grandiosas para noés
nas coisas mais pequenas e insignificantes.

Senhor de todas as coisas,

Que saibamos por tudo quanto somos

em cada coisa que sintamos, facamos e digamos.

Que tenhamos paciéncia com as coisas da vida,

pois as coisas levam o seu tempo a acontecer.

Que percebamos que a tnica coisa que se perde na vida
é o tempo que perdemos com coisas

que, em vez de nos humanizar, nos coisificam.

Que reconhecamos sempre as coisas boas da vida,

que saibamos ver que as grandes coisas sdo simples

e que as coisas mais importantes sdo gratuitas.

Que ndo pensemos e nos preocupemos tanto

em fazer coisas extraordindrias,

mas, sim, em fazer as coisas simples

bem feitas e sem pensar em outra coisa.

Senhor de todas as coisas,

acaba com esta «coisa» terrivel,

para que acontecam coisas novas e belas na nossa vida.
Salva-nos desta pandemia e das suas coisas mds,

ndo nos abandones nesta fase dificil da nossa Historia,
e ajuda-nos a amar-Te acima de todas as coisas!
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Campanha do laco azul

Os alunos do primeiro ciclo, na disciplina de Educagdo Pessoal e Social, e os alunos do
segundo e do terceiro ciclo, na disciplina de EMRC.IN, participaram numa bonita agdo de
sensibilizacdo promovida pelos seus professores, que lhes explicaram o propésito da Cam-
panha do Laco Azul e os convidaram a fazer a decoragdo de um lago que permitiu dar mais

cor as janelas do nosso Colégio.

Esta atividade surgiu de uma histéria real
de uma avd nos Estados Unidos da América
que, um dia, resolveu colocar uma fita azul
na antena do seu carro para chamar a aten-
c&o das pessoas da sua cidade pra o facto
de haver muitas criancas que sofriam maus-
-tratos, como era o caso dos seus netos.

Durante o més de abril, somos todos .
convidados a pensar nestes acontecimen- *e.h

reito a sadde e o direito ao respeito.

A cor azul do lago faz-nos lembrar o corpo
magoado, mas, ao mesmo tempo, convida-
-nos a esperancga, representada na cor do
céu. Como diz Bonnie W. Finney, «o azul fun-
ciona, para mim, como um constante alerta
para lutar pela protecao das criangas».

Esta bonita atividade foi muito interes-
sante, porque nos ajudou a entender que

tos tristes, maus e dolorosos que muitas
criangas sofrem, ndo sé na escola, mas tam-
bém nas suas préprias familias. Também
neste més, esta linda campanha do lago
azul chama a atencdo para a necessidade

de promovermos os direitos humanos e,
mais em particular, os direitos das criancas:
o direito ao amor, o direito ao carinho, o di-
reito a ter amigos, o direito a brincar, o di-
reito a educacdo, o direito a atengdo, o di-

nem todos as criancas sdo e estdo felizes
como nés! Esperamos que este lema tenha,
agora, ainda mais sentido: «Serei o que me
deres..., que seja Amor»! Texto Coletivo da
Sala dos Artistas (2° ano)
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Projeto «Pontos de vista da minha janela»

As duas primeiras semanas do segundo semestre ficaram marcadas pela decisdo gover-
nativa de suspender todas as atividades letivas. Apesar deste constrangimento, os professo-
res de EPS e EMRC.IN n3o quiseram deixar de propor um desafio a todos os alunos do Co-

légio, ao qual deram o nome de «Pontos de vista da minha janelay.

Na verdade, o tempo de confinamento
também foi uma oportunidade para parar,
fazer siléncio e refletir nas coisas e nas pes-
soas que valem verdadeiramente a pe-
na. Apesar de termos ficado em casa, isso
ndo nos impediu de olhar, pela janela, para
o mundo e para a vida | fora. Entao, duran-
te esses dias, os alunos foram convidados a
estar atentos aquilo que conseguiam ob-
servar a partir das janelas de casa, a tirar

Deixa para tras o que nao te leva
para a frente

Adolescéncia perdida?

Inicio de 2020, «ano novo, vida nova, mais um ano normal», pen-
sdvamos nos. O que ndo sabiamos é que jd andava um virus a circular
pelo mundo todo.

O primeiro caso foi confirmado em Portugal quando ainda nin-
guém estava ciente da gravidade deste virus e de quais iriam ser os im-
pactos dele nas nossas vidas.

No dia 11 de mar¢o o mundo parou! O virus SARS-CoV-2 foi declara-
do pela Organiza¢ao Mundial de Saide como uma pandemia. A partir
desse momento, assolou-nos um misto de emocoes
- 0 receio, a inseguranca, o desespero, a duvida.
Foi entdo que se decidiu fechar o pais e foi impos-
to um confinamento geral. Estdvamos a viver aqui-
lo que nunca pensdvamos que famos viver — uma
pandemia! Fecharam escolas, cafés, restaurantes,
comércio local, monumentos, fronteiras, empre-
sas e muito mais. A nossa liberdade foi posta em

Beatriz Soares
10°B causa, fomos todos obrigados a ficar presos em

casa. Lembro-me perfeitamente do dia em que nos

foi dito que as escolas iam fechar. Foi uma alegria para todos ndés, visto

que iamos ficar 15 dias em casa. O que ndo sabiamos é que esses 15 dias

iriam durar uns longos 3 meses. Trés meses de muita batalha, de muita

forca, principalmente psicolégica, trés meses de exaustdo e de cansago

misturado com saudades de ndo podermos conviver com aqueles que
mais amamos.

Quando me sentava para almogar ou até mesmo para jantar com

0s meus pais, passavam sempre imagens nos telejornais dos caos que

se vivia em hospitais e em morgues. Parecia um auténtico filme de

terror que me levava a perguntar como € que isso era possivel, como é
que algo invisivel aos nossos olhos poderia causar tanto panico, tanta
tristeza, tanto caos?

Acredito que fomos nos, os jovens, quem mais sentiu os efeitos desta
pandemia, pois estamos numa fase da nossa vida em que queremos con-
viver com 0s nossos amigos, queremos sair, desfrutar da adolescéncia,
mas neste momento isso ndo € possivel. Sinto que nos estdo a roubar a
melhor fase das nossas vidas, aquela pela qual todos ansidvamos quando
éramos pequenos, aquela pela qual tanto esperamos. Digo isto com um
aperto enorme no peito, pois nunca pensei viver semelhante desgraca.

Lembro-me também do medo que se sentiu no inicio do ano de 2021,
quando o numero de casos aumentou bruscamente, assim como o nu-
mero de mortes e o niimero de internados. Com certeza foi 0 momento
mais aterrador das nossas vidas. Digo isto também com um certo alivio,
pois ndo perdi ninguém importante, ao contrdrio de muitas familias
que, para além de perderem entes queridos, nao se puderam despedir
deles, devido a certas limitacoes para impedir a propagacdo do virus.

Tendo em conta outros problemas que esta pandemia causou, po-
demos perceber que muitas familias, financeiramente estdveis, viram
o seu trabalho e esfor¢o de vdrios anos ir por dgua abaixo. A procura de
ajuda aumentou bastante durante este periodo, devido ao desemprego
que se fez sentir e devido a falta de apoio por parte do Governo.

Para concluir, tenho a certeza de que isto vai passar, e espero que
o mais rdpido possivel, pois ainda quero aproveitar a adolescéncia ao
mdximo e como deveria ser, tal como os nossos pais a viveram. Que-
ria também deixar uma mensagem de esperanca, lembrando que nada
acontece por acaso e que isto aconteceu para aprendermos a dar valor
a simples coisas, como dar um passeio a beira-mar, conviver com a nos-
sa famf{lia e amigos ou ir ao supermercado.

uma fotografia e a colocar nela uma peque-
na legenda que fosse uma licdo de vida ou
uma mensagem a propdsito da pandemia.
Os trabalhos fotogréficos foram coloca-
dos na plataforma Teams, e, na primeira se-
mana de aulas online, todos os alunos parti-
lharam as suas fotografias e as suas ideias e
conclusdes. Os professores de EPS e EMRC.
IN fizeram uma compilagdo de 100 traba-
lhos dos alunos através de um video que foi

publicado no Youtube e nas plataformas di-
gitais das disciplinas.

Como forma de mostrar a sensibilidade
que os alunos revelaram na execugdo dos
trabalhos, transcrevemos aqui o texto que
acompanhou a fotografia da aluna Rafaela
Oliveira, do 11° B. Professores Paulo Costa
e Jorge Alves

Uma janela aberta para o mundo

A epidemia e o confinamento trouxeram incerteza e angustia
para o nosso dia a dia. Afinal, tudo ocorreu de forma brusca, alteran-
do as rotinas, o trabalho, a vida em si. Tudo acabou por mudar. Mas
ndo podemos viver oprimidos pelo medo. Neste momento, também
podemos fazer outros planos, repensar rumos e procurar solucoes
criativas para aquelas perguntas que vinham a ser arrastadas no pilo-
to automadtico do dia a dia. Sendo assim, podemos, entdo, olhar para
a nossa janela e observar o que nos rodeia, apreciar e refletir.

Muitos tém a sorte de olhar pela janela e observar o mar, outros
apenas veem casas e prédios indistintos, mas eu acho que cada vista
acaba por nos permitir descobrir um significado diferente. Por exem-
plo, eu tenho a sorte de olhar pela janela do meu quarto e poder ob-
servar o meu jardim e o mato. Apesar de parecer pouco para muitos,
pois acabo por ndo observar pessoas, prédios e agitacdo, estes elemen-
tos significam muito para mim. A partir da minha janela e do que eu
vejo, eu consigo sentir uma energia que nao sinto no meu dia a dia,
acabo por tirar um tempo para me abstrair de tudo, principalmente

do que se passa nos dias de hoje.

Ao observar a natureza, que € algo tdo importante, eu sinto-me
rejuvenescida, encontro nela uma conexao inexplicdvel e tenho cada
vez mais a certeza de que esta é um retrato que o préprio Deus pintou
com as Suas maos, por se tornar tdo perfeita.

Com isto quero tentar transmitir que, apesar de estarmos a viver
esta fase tdo dificil, ndo podemos encarar este tempo como um inter-
valo na vida, mas, sim, como uma oportunidade para pensar e repen-
sar, para que, depois disso, sejamos todos seres muito mais humanos,
felizes e realizados. Rafaela Oliveira, 11° B
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Tempos de pandemia

No dia 1 de marco, as televisoes, os jornais e toda a comunicagdo

social transmitiram uma noticia que mudaria as nossas vidas para
sempre: estava realmente confirmado o primei-
ro caso de coronavirus em Portugal. Este virus si-
lencioso, que chegou de mansinho, veio mudar a
sociedade, a politica, a educacdo e as rotinas de
todos nods. Desde esse dia, a situagdo sé tem piora-
do, com altos e baixos, mas sempre a condicionar
[\ as nossas vidas.
Beatriz Silva O dia 13 de margo de 2020 € um dia que a nos-
82B sa geracdo nunca mais vai esquecer, pois nesse
mesmo dia o mundo parou. As escolas fecharam,
foram aplicadas medidas de seguranca e o Estado de Emergéncia foi
decretado. De repente, ficimos isolados da sociedade, impedidos de
circular, de conviver, de abracar e beijar. Tudo isto ficou suspenso, e
ndo saberiamos até quando.

Durante este confinamento, muita gente teve de se reinventar e de
se adaptar a estes novos tempos. Entretanto, as aulas acabaram e o pe-
riodo de férias chegou. Foi um alivio para toda a gente quando o Estado
de Emergéncia foi levantado.

Mas nem tudo correu bem. No verdo, os portugueses foram para a
praia e aproveitaram o calor para sair, causando uma nova vaga de ca-

Da minha janela

A minha janela é como se fosse uns segundos olhos, uma vista para
o exterior. E da minha janela que aprecio os pequenos detalhes da vida:
as pequenas particulas de pé, bailando pelo ar em constante movimen-
to, o pequeno passaro a chilrear a procura dos
seus pais enquanto o cao da vizinha ladra a um
gato delinquente.
2 E da minha janela que vejo o senhor Riqueza,
com oS seus noventa e quatro anos, a vir ca fora
¥ contemplar as nuvens do céu cinza. E da minha
janela que, muito lentamente, vejo as folhas da
Rita Pereira drvore do meu quintal cair para, assim que a dlti-
82A ma tocar na relva, todo o chao se tornar amarelo,
aguardando pelo sol da primavera.
E da minha janela que vejo as flores a ganhar cor e as folhas a serem
atravessadas por raios de sol. E da minha janela que vejo o pastor a pas-

O meu lugar secreto

Quando era mais nova, eu costumava passar os meus dias a pensar

e a refletir sobre a minha vida, na janela do meu quarto. Neste local,

num género de plataforma, gostava de me manter suspensa, por vezes,
no tudo e no nada do meu pensamento.

Procurava sempre ir para 14 quando tinha

/" medo, quando estava triste e tinha vontade de

chorar, mas também ia para 1a quando estava fe-

liz por alguma coisa e simplesmente queria feste-

T - q jar as minhas conquistas. Recordo com bastante
/‘ ) Y carinho todos os belos momentos que vivi neste
I © " «esconderijo secreto», como gostava de o apelidar
Beatriz Miranda carinhosamente.
9°A Lembro-me de quando criei este sitio, quando

o imaginei. Era sdbado, e eu estava no meu quar-
to, como habitualmente, e com bastantes saudades do meu avod, que
tinha falecido hd dois dias. Olhei para um recanto do meu quarto, a
janela, e vi uma coisa especial nela que nunca antes tinha visto. Havia
um pequeno canto onde estava uma mesa fria e vazia, que encaixa-
va perfeitamente na distancia que restava entre o chdo e a janela. Por
algum motivo, nunca tinha reparado naquele mdvel antes, e este, de

sos. Depois, com o comeco do periodo escolar, em setembro, os casos
aumentaram ainda mais. As tentativas de descoberta de uma vacina
comecaram, mas até 1a nada era prometido.

Os ultimos meses do ano passaram com vdrias dificuldades. Nes-
ta altura, as vacinas da Pfizer, da Moderna, da Jonhson&Jonhson e da
Oxford foram aprovadas em muitos paises, dando-se, assim, inicio a
vacinacao. Porém, para somar aos transtornos do ano, na época de fes-
tas, os casos, em Portugal, comecaram a expandirse, causando uma
terceira vaga.

Podemos dizer que o ano de 2021 nao comecou da melhor forma.
Em meados de janeiro, os hospitais comecaram a ficar sem camas para
acolher os internados, que chegavam e tinham de ficar a espera em
ambulancias, por horas. Enquanto os profissionais de saide lutavam
para salvar vidas e apelavam ao fecho das escolas para os casos dimi-
nuirem, o Governo ndao estava de acordo com essa possibilidade, to-
mando apenas no principio de fevereiro a decisdo de encerramento
das escolas. Por fim, as vacinas comecaram a ser administradas, o que
trouxe uma nova esperanca a humanidade.

Fevereiro comecou com boas noticias: os casos tinham baixado de-
vido ao fecho das escolas. A segunda fase da vacinacdo comecou, e as
pessoas com mais de 80 anos foram vacinadas.

Hoje, 1 de marco, depois de um ano de luta para toda a gente, pen-
so que estamos mais perto do fim do que pensamos. Foi um ano de
aprendizagem, de luta, de coragem, de esperanca, mas sobretudo de
saudade de abracar todos aqueles de quem gostamos.

sar com as suas ovelhas e cabritinhas e a levé-las para o terreno ao lado
de minha casa, onde podem ficar a pastar. £ da minha janela que vejo
as pessoas a desaparecerem, com medo. E da minha janela que nio vejo
quase ninguém hd trés meses. E da minha janela que nio vejo o movi-
mento e a alegria que costumava ver. E da minha janela que vejo a pan-
demia a levar a nossa liberdade.

Foi quando percebi que ndo via nada da minha janela sendo deses-
pero, tristeza, receio. Entdo, parei de ir a minha janela. Durante dois
meses... Durante dois meses inteiros, eu nao olhei para 14. Mas, em ju-
lho, o meu cdo chegou a minha beira com uma semente de girassol na
boca. Peguei na semente e plantei-a mesmo em frente a janela.

Num dia qualquer, senti um calor vindo de 14 de fora e, ap6s todo
aquele tempo, olhei pela janela. O girassol tinha crescido. Tinha um
enorme caule verde e brilhava de amarelo. E, entdo, foi da minha ja-
nela que eu percebi que ainda havia esperanca, que havia um girassol
dentro de cada um de nods a rodopiar de alegria e de esperanca.

E foi a olhar pela minha janela que o meu mundo ganhou sentido
outa vez...

repente, parecia que ganhava vida. Arrastei esta mesa para perto da
janela e comecei a decorar o espac¢o para ficar mais a meu gosto, con-
fortavel. Fui buscar um tapete, o meu favorito da altura, mas parecia
que nao estava bom o suficiente. Acrescentei velas e incenso (na altura
ainda ndo era alérgica a esta substancia) e modifiquei a posicao das
cortinas, para cobrir este meu novo local de reflexao. Por fim, terminei
por desenvolver algumas das minhas atividades favoritas da altura e
até hoje: coloria algumas mandalas, cantava musicas, escrevia textos,
na altura um pouco depressivos, mas que serviram para expressar tudo
aquilo que sentia. Foi também nessa altura que descobri a minha pai-
xdo pela musica, que encontrei o meu abrigo nela.

Por vezes, ficava neste local por horas e ndo me apetecia ver pessoas
ou conviver com elas. Nesse tempo parado no tempo, ficava tdo intima
com os meus sentimentos que sentia que ficava gelada. Foi nesta altu-
ra que descobri que me podia encontrar comigo mesma na soliddo, no
vazio e no siléncio. Quando recordo esta época, agora penso que talvez
devesse parar de ficar tanto tempo comigo mesma e devesse ir praticar
qualquer outra atividade, como qualquer crian¢a da minha idade.

Admito que talvez, nessa altura, tenha encontrado um lado bastan-
te obscuro em mim, mas considero que ndo me tenha enganado em
nada do que fiz, pois, afinal, foi gracas a essa época da minha vida que
descobri algumas das minhas paixoes e, inclusive, descobri a capacida-
de que agora estou a usar para redigir este texto.
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O caminho

Espero que a noite chegue, que a estrada que percorro tenha fim.
Talvez nesse tempo sem tempo queira voltar para quem souber es-
perar por mim. Cada passo que dou conduz-me
a incerteza. Gela-me a vontade de continuar um
caminho sem meta definida, mas repito a tenta-
tiva de perder-me entre o que nunca vi. Cega-me
a visao baca num nevoeiro cerrado e deixo de dis-
tinguir a sombra que arrasto. Calco as mesmas
pegadas daqueles que outrora também partiram,
sinto o mesmo vento que ja antes os afastou, che-

Maria Gomes
12°B ga-me um mesmo fumo, num suspiro que nao é

meu. Contemplo as cinzas de retratos quebrados
que emolduram a vida dos que a desperdicaram. Contenho um soluco
que se manifesta quando expiro.

Hei de ir
Maria Gomes — 122 B

Aqui estou, o que sou.

Hei de ter o que hoje ndo tenho,
hei de ir por onde hoje ndo venho,
hei de ser quem hoje ndo sou.

Hei de sonhar a visdo de outra vida,
vivé-la como se fosse real,

esperar que nela me encontre,
trazé-la, quebrarlhe a ilusao.

Saber crescer
Maria Gomes — 122 B

Eu preferia sentir algo que ndo isto. Vai haver um tempo em que
tudo se tornard claro e se dissipard o que me aperta, numa oportunida-
de de respirar, e, ai, finalmente, eles vao saber. Jd irei tarde, atrasada,
mas sem pressa, e o que serei, aos seus olhos, estara tdo longe quanto
estarei eu. As atencgoes vao voltar-se, seremos tolos por ndo termos mu-
dado a Histdria e pareceremos descontraidos, no meio das vozes que
nos gritam. Acham-nos «inconscientes», mas sabemos exatamente o
que fazemos e estamos perdidos.

Vivemos a beira do precipicio, mas dizemos que estd tudo bem,
estabelecemos as nossas regras, fingimos que, connosco, ndo se passa
nada, embrulhamos a vida em medo e acreditamos que é isto que te-
mos. Se acham que somos o que eles jd foram, esperam de nés o que
ndo conseguiram ser. A distancia que nos caracteriza torna-nos frios e

Estavas aqui
Maria Gomes — 12.°B

Imaginei que ainda estavas aqui
Contavas historias de uma vida

Eu ouvia, percebia, aprendia

Licoes de experiéncia nao esquecida
Perguntava-te tudo e todas as coisas
Olhava com olhos grandes, admirada

Imaginei que ainda estavas aqui
Tinhas conversas longas e demoradas
Palavras que partilhavas com paixdo
Tu conduzias, e eu, sentada ao lado,
Falava-te de todos os meus projetos
Como iria ser, talvez, o meu legado

Hei de ver o que nunca conheci,
observd-lo mesmo de perto,
tornar a ambicao decisao,

ir, ndo esperar pelo incerto.

Hei de partir sem olhar para tras,
querer tanto, poder conquistd-lo,
caminhar nao temendo alcanca-lo,
libertar-me ja 14, finalmente.

Lembro-me de ti, vejo apenas fragmentos
Recordo imagens, olhares, risos, momentos,
E a luz de um semédforo parado

Ouco falar do que ainda reconheco

Tinhas em ti o conhecimento do mundo
E toda a bondade de um bom heréi
Lutaste pela vida cedo demais

Conheci, vi o luto cedo demais

Para falar de ti, fico presa no tempo

Nao hd palavras que cheguem num poema,
Nem estrofes que pense sdo suficientes,
Nem nada que escreva, para te escrever

Paro um minuto, ainda estds aqui

Como € estranho pensar e lembrar o passado
Repenso-te nas memorias, pensamentos
Como jd estd tudo, de novo, desfocado.

Queima-me o frio da chuva, que leva as lembrancas de um outro in-
verno que vivi. Relembro o teu olhar perdido no meu, vazio. Procuro per-
der-me nas palavras da promessa que um dia fizeste. Terias sido tu, ndo
tivessem os dias jd& hd muito expirado, ndo tivéssemos arriscado uma
fuga de uma perda previsivel. Mas segurdvamos uma faca de dois gumes.

Ja sob a lua, muda a perspetiva. Foi uma corrida contra o tempo,
um sufoco abafado, um grito de socorro. Se este é o fim, ndo quero pen-
sar no principio. E se é eterna esta noite gelada, entdo apenas procuro
fogo que me aqueca.

Nao me procures mais, pois jd ndo te procuro a ti. Aprendi a encon-
trar paz na inconstancia, a zelar pelo que permanece depois de uma
tempestade, a ouvir os sons de um siléncio que contém possibilidades.
Agora ouco as teclas de um piano que so6 eu toco e vejo horizontes nos
limites que me cercavam. A noite ja é longa e ja nao receio o incerto,
pois é perpétuo este universo intemporal. Tenho outra vez tempo, pois
jd sou, para sempre, parte do infinito.

E, agora, acordada, o render-me!
Desperdicei a vida, pensando-a.
Quando apenas um salto bastava
para me soltar, assim, do passado.

Entre dias que foram, que vao,
perdi-me, presa ao receio.
Pretender, s6, ndo servia,
tinha sido preciso ousar sé-lo.

fortes, acelera-nos um futuro vulnerdvel, pois estamos a espera, em di-
recdo a ruina.

Outrora acreditei que viver era um vermelho ardente, mas, agora,
vejo que foi um cinzento baco, deixou-me cega, sem saber como pode-
ria aprender a ver. Jd abandonei a incerteza, o medo, lidei com os erros
e prolonguei a procura, de olhos abertos e curados. Percebo, agora, que
era a ultima vez que caminhava para ti. O tempo que levei a descobrir-
-me libertou-me do que me amarrava e nunca mais vou precisar de me
reencontrar outra vez.

Talvez, um dia, numa noite igual a esta, va recordar o que te dis-
se sem amargura e talvez olhe para trds com a sensacdo de plenitude.
Mas, hoje, conformo-me com ndo conseguir fugir do que confiava po-
der vir a ser diferente. Es apenas uma meméria que me persegue e, se
a tua presenca for lembrada, ao ouvir o teu nome, nao tremerei. Acha-
vam-nos «inconscientes», mas sabiamos exatamente o que faziamos e
estdvamos perdidos.

desenho de Maria Gomes, 12° B
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Encontro zoom «Caminho de Santiago»

No dia 9 de abril teve lugar um encontro online, através da plataforma Zoom, com os
alunos que fariam o Caminho de Santiago 2021, que tinha como lema «#xacobeo2021em-

familia».

Infelizmente, e pelo segundo ano con-
secutivo, ndo estavam reunidas as minimas
condicdes para se conseguir realizar, em
seguranga, o Caminho de Santiago nos
dias previstos, de 7 a 11 de abril. Um més e
meio antes da data prevista para a aventura
que é percorrer o Caminho, as fronteiras
entre Portugal e Espanha estavam encerra-

1k AL

Sett™ O CAMINHO DE —=$*
SANTIAGO DA COMPOSTELA

corresponde ao Ano Santo Compostelano,
facto que tornaria ainda mais especial a
realizagdo do Caminho.

Para todos os que vivem intensamente a
tradicdo jacobeia e o patrimonio cultural dos
Caminhos de Santiago, 2021 € um ano trans-
cendental, j& que o dia do Apédstolo Santiago
Maior (25 de julho) é celebrado a um domin-
go e, por isso, € Ano Santo. O Caminho tor-
nou-se um itineréario espiritual e cultural de
primeira ordem e é percorrido todos os anos
por milhares de pessoas de todo o mundo. O
caminho de Santiago foi declarado Primeiro
Itinerdrio Cultural Europeu, em 1987, e
Patrimdnio da Humanidade, em 1993.

das, todos os albergues dos dois paises es-
tavam fechados e o Caminho de Santiago
estava proibido em todos os seus itinera-
rios, devido ao confinamento geral na Pe-
ninsula lbérica, o que obrigou ao cancela-
mento desta caminhada.

Os 20 alunos do 11° ano e os 27 alunos
do 12° ano foram convidados e aceitaram
juntar-se aos professores de EMRC.IN, Pau-
lo Costa e Jorge Alves, para refletir no espi-

rito dos peregrinos do Caminho de Santia-
go, através do recurso a algumas mdusicas,
textos e documentarios.

Foi um encontro muito familiar e cor-

dial, onde os momentos de partilha ajuda-
ram, de alguma forma, a superar a dece¢do
de ndo se conseguir concretizar o sonho
alimentado ao longo de vérios anos por es-
tes alunos. A tristeza é maior pelo facto de
se celebrar neste ano o Xacobeo 2021, que

Este encontro, ainda que a distancia,
permitiu celebrar a vida e a amizade ao jei-
to dos peregrinos de Santiago de Compos-
tela. Apesar da tristeza e da desilusdo das
circunsténcias da vida nos obrigarem a fa-
zer um outro caminho que néo o de Santia-
go, foi possivel ficar com «um canto nos l4-
bios e uma estrela na fronte», como se dizia
dos peregrinos medievais. Professores
Paulo Costa e Jorge Alves

Saudades do passado

Tudo comegou em meados de mar¢o de 2020 (o ano que vai ficar
para a Histéria por um mau motivo), quando fomos todos obrigados a
ficar em casa, por causa de um novo virus que ja tinha chegado ao pais.

Quando recebi esta noticia, fiquei muito contente por ficar em
casa, porque ia ter teste no dia a seguir e ndo estava muito segura da
matéria. Além disso, achei que um pequeno tempo de descanso me iria
fazer muito bem e que, passados poucos dias, irfamos todos estar de
volta a escola.

Mas, infelizmente, ndo foi isso que aconte-
ceu. Todos os meses, era anunciado que o confi-
namento iria continuar. As primeiras semanas
foram relativamente ficeis, mas, assim que co-
mecaram as aulas on-line, tudo mudou. Deixei de
ter tempo para descansar e a inica coisa que fazia
Sofia Pereira era trabalhar. Para além disso, o facto de estar o
9°B dia todo em frente ao computador fazia com que
eu ficasse muito cansada.

Quando chegou o verao, a situacdo melhorou um pouco. Durante
os longos dias de sol, eu aproveitava o meu tempo até bem tarde. Al-
guns dias, vou ser sincera, quebrei o confinamento e fui até a praia de

Esmoriz, que é muito perto de minha casa e que é bastante extensa, o
que € algo importante, visto que tinhamos de cumprir o distanciamen-
to social. Nos restantes dias que ficava por casa, aproveitava a minha
pequena piscina. E assim se passou o verao.

Quando recomecaram as aulas, felizmente estdvamos de volta a es-
cola. O primeiro periodo correu muito bem, tirando duas semanas em
que praticamente toda a minha turma teve de ir para casa. Entretanto,
chegou o Natal. E, passadas duas semanas, tudo comecou a ficar pior,
bastante pior. E foi no inicio do ano que atingimos o pico, os valores
mais elevados de sempre da pandemia.

E voltdmos todos para casa, mas, desta vez, pelo menos para mim,
tudo ainda foi mais complicado. Senti imensa falta de abracar, de ir a
concertos, de estar com pessoas. SO queria que aquilo acabasse de uma
vez por todas para poder voltar a ir a competi¢coes de danca e sentir
aquele nervosismo antes de entrar em palco, para poder voltar a viajar
evoltar a passar por uma experiéncia como foi a de ir a Londres com os
meus amigos. Até nem me importava de ter o teste para o qual eu ndo
estava tao bem preparada...

Na verdade, tenho saudades do passado, até da minima coisa,
como, por exemplo, sair de casa sem problemas e poder andar livre,
sem restricoes. Agora, que ndo posso fazer o que quero, é que percebo
a falta que o passado me faz.
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Percurso cultural pela cidade do Porto

No dmbito de um projeto de compreens&o da disciplina de Histéria da Cultura e das Ar-
tes, os alunos do 11° B do curso de Artes Visuais realizaram o percurso cultural designado
por «Descobre o Porto Neoclassico», com a visita aos edificios da Reitoria da Universidade
do Porto, do Hospital de Santo Antdnio, da Alfandega do Porto, da Feitoria Inglesa e do

Palacio da Bolsa.

No dia 18 de dezembro, os alunos Ale-
xandre Conceigdo, Jodo Fontes, Lourenco
Ventura e Oriana Pereira, jJuntamente com o
professor da disciplina de Histéria da Cultu-
ra e das Artes, Pedro Silva, realizaram um
percurso pedonal a partir da estagdo de
Sao Bento, passando pela baixa da cidade
do Porto, Jardim da Cordoaria, Rua Mouzi-
nho da Silveira, terminando na Praca da Ri-
beira. A atividade teve como objetivo co-

nhecer os motivos que levaram a arte neo-
cléssica a ter os seus reflexos em Portugal,
nomeadamente na cidade do Porto, nos fi-
nais do século XVIII. Neste sentido, esta ini-
ciativa foi importante para perceber que a
arquitetura em Portugal deste periodo co-
nheceu duas influéncias estrangeiras e para
compreender a relacdo que a influéncia bri-
ténica de cariz Neopalladiana manteve com
o comércio do vinho na cidade do Porto.

Os alunos prepararam a atividade nas
aulas da disciplina de Histéria da Cultura e
das Artes, onde elaboraram um folheto In-
formativo sobre os edificios neocléssicos
portuenses. Em cada um dos edificios visi-
tados, os alunos apresentaram a Histdria e
o estilo arquitetdnico neoclassico subjacen-
te, relacionando-o com a influéncia Neo-
palladiana do arquiteto italiano Andrea
Palladio. Professor Pedro Silva

Apresentacao teatral de «Os Maias»

Aproveitando alguma abertura nas restricdes a que a pandemia nos tem obrigado a to-
dos, os alunos das turmas do 11° e do 12° ano dos cursos cientifico-humanisticos e de alguns
cursos profissionais, no dmbito do estudo dos conteldos programaticos da disciplina de
Portugués, tiveram a oportunidade de assistir, no Auditério Anténio Joaquim Vieira, a adap-
tacdo teatral do romance «Os Maias», de Eca de Queirds.

A pega, que se prolongou por mais de
duas horas, procurou ser fiel a narrativa da
época no que toca a linguagem, aos cené-
rios, aos figurinos e aos aderecos. Das vé-
rias personagens em palco, as que ganha-
ram mais relevancia foram o protagonista,
Carlos da Maia, e a sua «<sombra», Ddmaso
Salcede, pelas inspiradas interpretagcdes
dos atores. O espetaculo, para além de ter
dado conhecer todos os contornos da rela-
¢cdo de Carlos da Maia e Maria Eduarda, re-

velou as caracteristicas da sociedade por-
tuguesa de finais do século XIX que mere-
ceram particular censura por parte do au-
tor, nomeadamente o jornalismo incompe-
tente, a ignorancia de quem nos governava,
a educacéo conservadora, a inércia e a in-
doléncia em que o pais vivia mergulhado.
Apos esta representacgdo, a exploragao
de «Os Maias», em contexto de sala de au-
la, ganhou mais substéncia e significado,
uma vez que, através da representacdo, os

alunos tiveram a possibilidade de ver dire-
tamente aquilo que as palavras do texto
muitas vezes apenas sugerem a sua imagi-
nac3o. Esta foi a oportunidade de, quase j&
no final do ano letivo, os alunos voltarem a
participar em atividades que tiveram de ser
adiadas ou canceladas nos meses anterio-

res. Professor Ricardo Massano

A floresta de siléncios

E tdo ficil o esquecimento quando o corpo se transfigura em som-
bra! A saudade, depois, ha de ser essa floresta de siléncios. Onde repou-
sa o mundo, enquanto eu sonho, é um mistério irresoluivel, algo fora
do meu alcance, mas perto da minha imagina-
¢do, longe do toque e deixado a mercé da ilusao.
De olhos fechados, ouvidos atentos, tenho apenas
a consciéncia de que existo e vém-me a memoria
lembrancas de dguas passadas. Hd um espaco va-
zio no lugar que deixaste e pairam no ar todas
as perguntas que ficaram sem resposta, todas as
frases que acabaram por nao ser ditas, todas as
12°B histérias que nao revelaram os seus finais e todo

Maria Gomes

o tempo que, por ultimo, nos foi roubado. Nesse tempo, num sono pe-
sado e inconsciéncia profunda, chamei quem vim a abandonar. Deam-
buldvamos na penumbra, na euforia de quem viaja sem norte, mas nao
era facil pensar em como perdia mais do que encontrava. Lembro-me
de ti ao proferir as tuas palavras e tento ouvirte no meio do siléncio,
mas o que ouvi foi um choro abafado, que aprendeu a conter-se. Nao
guardo arrependimento, pois ambiciono uma era em que o que conhe-
ci me seja util e prefiro pensar mais no que vivi do que no que poderia
ter vivido. Conhec¢o bem a madrugada, de tantas noites acordada. Hoje,
ndo devaneio sendo sobre o presente. E o passado, esse, marca os dias que
me fizeram crescer mais rdpido do que tencionava. E o futuro, ndo me
atrevo a prevé-lo ou a planed-lo, pois ndo assumo as coisas como garanti-
das. Despertei, estremunhada, de um pesadelo tenebroso que me man-
tinha cativa e, agora que existo, iluminada, jd ndo receio a escuriddo.
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Evento «HOracao online semper ascendens»

No dia 26 de marco, pelas 21 horas, os professores de EPS/EMRC.IN dinamizaram um
momento de ora¢do e reflexdo ao qual que se deu o nome «HOracdo Online Semper As-

cendens».
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Campanha de solidariedade «Mercadinho 2020»

Por ocasido do Dia Internacional para a Erradicagdo da Pobreza (17 de outubro) e da Se-
mana Nacional da Educac3o Crista (18 a 25 de outubro), os professores de EPS, EMRC/Inte-
rioridade e Cidadania e Desenvolvimento desafiaram os alunos a participarem na Campanha
de Solidariedade «Mercadinho 2020». Em tempos de pandemia, a pobreza aumentou, por
isso o Férum Social de Santa Maria de Lamas pediu a nossa colaboragéo para, em conjunto,
ajudarmos algumas familias que estdo a passar por mais dificuldades. Foi uma forma concre-
ta de viver o lema anual das disciplinas «Uma Sé Familia na Aldeia Global», através da cons-

ciencializacdo para a causa da responsabilidade social.

«O Mercadinho» é um projeto que visa
garantir o essencial em termos de bens ali-
mentares e de produtos de higiene e limpe-
za a quem esta oficialmente sinalizado pe-
las instituicdes de Santa Maria de Lamas. As
familias carenciadas, de acordo com o nu-
mero de membros do seu agregado, rece-
bem um vale que podem trocar pelos pro-
dutos de que necessitam. Os funcionarios
ajudam as pessoas a escolher de forma cri-
teriosa aquilo que levam, de forma a garan-
tirem a gestdo equilibrada de tudo o que a
instituicdo recebe e distribui.

O convite foi o da partilha de um bem
alimentar, num gesto concreto de altruismo
em favor das familias mais carenciadas da
freguesia onde se localiza o nosso Colégio.
Tendo-nos sido pedido que privilegidsse-
mos alguns géneros alimentares que esta-

vam em falta nesse momento, decidimos
responsabilizar cada um dos anos de esco-
laridade pela recolha de um produto espe-
cifico, no sentido de garantir a diversidade
dos donativos. A comunidade escolar foi

muito generosa, tendo sido possivel entre-
gar 35 caixotes de produtos muito variados,
nomeadamente bolachas (1° ano), farinha e
cereais (2° ano), atum e sardinha em conser-
va (3° ano), salsichas (4° ano), polpa de toma-
te e sal (5° ano), arroz (6° ano), feijdo e gréo
(7° ano), agucar (8° ano), dleo (9° ano), leite
(10° ano), azeite (11° ano) e massas (12° ano).

Na semana de 12 a 16 de outubro, proce-
demos a divulgacdo e sensibilizacdo da
campanha em todas as turmas do 1° ao 12°
ano, e, na semana seguinte, recolheram-se
as ofertas da comunidade escolar nas aulas
das disciplinas responsaveis pela iniciativa.
No dia 28 de outubro, os alunos do 8° B, em
nome de todos os alunos do Colégio, entre-
garam todos os donativos as responsaveis
do Férum Social de Santa Maria de Lamas.

Muito obrigado a todos quantos quise-
ram partilhar um pouco do que tém, fazendo
muito por quem mais precisa. Estes gestos,
ainda que parecam insignificantes, permi-
tem-nos acreditar que as novas geragdes se
preocupam com o bem comum e que, como
diz um provérbio africano, «<muita gente pe-
guena, em muitos lugares pequenos, fazen-
do coisas pequenas, poderd mudar o mun-
do». Professores Costa e Jorge Alves

J& em fase de interrupcéo letiva da Pas-
coa, quase a terminar o tempo da Quaresma
e em vésperas do inicio da Semana Santa, o
encontro noturno, de participagao livre, foi
uma oportunidade para fortalecer os lacos
humanistas cristdos que unem a comunida-
de escolar do Colégio de Lamas e que déo
identidade ao seu projeto educativo.

O encontro foi breve, simples e familiar.

Os videos, as muUsicas, os textos biblicos e a
partilha do que somos, sentimos e pensa-
mos contribuiram para fortalecermos os
sentimentos de pertenca e para sermos ca-
da vez mais «Semper Ascendens». A partici-
pacgdo e as palavras do paroco de Santa Ma-
ria de Lamas, o Padre José Carlos Ribeiro,
tornaram o encontro ainda mais especial.
Esta «HOrac&o» foi realizada através da
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plataforma Zoom e contou com a participa-
¢&o de quase duas centenas de alunos, fami-
liares, professores e colaboradores do Colé-
gio. Professores Paulo Costa e Jorge Alves

Uma questdo de amizade

Nestes dias de quarentena, tenho sentido falta da convivéncia com
0s meus amigos. Sinto falta de uma simples gargalhada ou de um abra-
¢o de um amigo meu. A auséncia de um toque,
de um olhar ou de sentir as pessoas ao meu lado
é, sem duvida, a coisa mais terrivel que jd senti
na vida.

Nao poder ver as pessoas que mais amo, nestes
dias, fez-me pensar na importancia da amizade
nas nossas vidas. As vezes desvalorizamos o amor
que uma pessoa nos dd, mas, depois, quando real-

Dinis Lopes
9°A mente precisamos dele, abrimos os olhos e vemos

a importancia que as pessoas tém para nos.
Mas, a final, o que é isso da amizade? Qual é a importincia dos ami-
gos nas nossas vidas? A amizade relaciona-se com a partilha de alegrias

e tristezas, sucessos e fracassos, expectativas e desilusdes. A amizade
torna-nos pessoas mais soliddrias, responsaveis e alegres. A amizade
é como uma rede que nos suporta nas situagoes em que nos sentimos
mais vulnerdveis e é, sem ddvida, um fator essencial para a sanidade
mental de cada um de nés.

J& os amigos, penso que sdo «a familia que escolhemos», pois, além
da famfilia, os amigos sdo as pessoas com quem vamos estabelecer vin-
culos mais significativos e duradouros durante a vida. Ser amigo é acei-
tar o outro da forma como ele é, ser amigo é respeitar sempre as esco-
lhas do outro, ser amigo é dizer as verdades que mais ninguém teria
coragem de dizer e estar sempre 1d para quando o outro mais precisa.

Mas isto também ndo quer dizer que todas as pessoas com quem
partilhamos pedacinhos da nossa vida sejam nossas amigas. Um ver-
dadeiro amigo é aquele que, contra tudo e contra todos, estd sempre
do nosso lado, é aquele que nos sabe dizer o que € errado ou ndo, sem
julgar a nossa pessoa ou as nossas atitudes.

A espreita do futuro: o que esperard a minha geracio depois da pandemia?

Estamos entre a geragao dos millenials e a geracdao Z. Dizem que nas-
cemos com a tecnologia na ponta dos dedos, mas o facto é que vive-
mos essencialmente como qualquer outro adolescente até aos primei-
ros meses de 2020. Em janeiro desse ano, ouvimos falar de um virus
em Wuhan, e, em fevereiro, garantiam na TV que ndo chegaria cd, po-
rém, a 16 de marco, confinamos a conta dele e passdmos a viver de um
modo completamente diferente.

Entretanto, atiraram-nos para casa e puseram a prova as nossas
competéncias digitais: num abrir e piscar de olhos, o ensino a que, des-
de sempre, nos habitudramos (a acontecer na sala de aula, na presen-
ca do professor e na companhia de colegas) deu
lugar a plataformas virtuais, onde uns e outros,
alunos e professores, foram percorrendo uma
maratona marcada por obstdculos vdrios. E assim
foi: as turmas tornaram-se pequenos retangulos,
o siléncio fez-se presente e, num instante, tudo
mudou. Desde ai, roubaram-nos a adolescéncia,
Pedro Lima e talvez nem disso se tenham apercebido, e até
9°B hoje, temos o mundo, o nosso mundo, virado do
avesso. Mudaram-se as rotinas, deixou-se para
trds a prdtica desportiva regular, até nos comecarmos a tornar mais
sedentdrios do que alguma vez poderiamos ter imaginado. Na verdade,
alguns de nés perderam muito mais do que isso: perderam um fami-
liar ou um amigo, enquanto os outros lamentavam, para si mesmos, o
numero de vitimas mortais sempre a crescer, mesmo nao lhes conhe-
cendo nomes ou rostos, porque sabemos que eram os avos de alguém,
ou pais de alguém, ou irmaos de alguém. E podiam ter sido os de qual-
quer um de nés.

Nenhum de nés tinha passado por algo semelhante, antes disto.
Aquele jogo de futebol, a festa de aniversario do nosso melhor amigo,
o convivio didrio, os treinos a que nao regressdmos... Ja nem sequer re-
conhecemos nada disto.

Passdmos, desta forma, a ver-nos diariamente por videochamada,
mas até isso, que antes tanta graca tinha, acabou por tornar-se repetiti-
vo. Agora, hd medo. Somos ameacas, riscos de infecdo. E sem outra hi-
potese de conclusdo, torndmo-nos aborrecidos. E se, por exemplo, nos

lembrarmos de como costumdvamos passar os intervalos, percebemos
a sorte que, nessa altura, tinhamos.

Ndo estamos com os nossos avos hd tanto tempo que voltar a vé-
-los se tornou num pensamento constante. Sim, € verdade que percebe-
mos que temos de cuidar do nosso mundo, dos nossos idosos, por isso
atormenta-nos a pergunta «Ainda iremos a tempo de os voltar a ver?».
E essa duvida mantém-se na nossa cabeca constantemente. Tdo pertur-
bante ¢é essa duvida quanto é pensarmos na desigualdade social que
esta pandemia veio acentuar. Hoje, voltamos a estar confinados ao nos-
so quarto, em frente a um ecra e novamente sozinhos, mas, se formos a
ver, hd certas pessoas que nem sequer tém possibilidades de continuar
a acompanhar as aulas, porque lhes falta um computador e ligacdo a
Internet, em casa.

Ainda assim, trazemos no bolso uma mao cheia de sonhos. A nova
apreciacdo que ganhamos do tempo que nos vai gastando. A forma
como aprendemos a voltar a conhecer a nossa familia. E a consciéncia
de que desempenhamos um papel fundamental na defesa da nature-
za e na protecdo do nosso planeta, de que estd nas nossas maos pro-
curar alternativas menos poluentes, mais sustentdveis e respeitadoras
do meio ambiente. Percebemos ainda que nenhum recurso humano
poderd chegar a ser substituido pelo processo de robotizacdo: sdo as
pessoas que, todos os dias, saem da seguranca das suas casas para irem
para os seus postos de trabalho que tém mantido as industrias em ati-
vidade; é o pessoal da drea da sauide que, contra medos e cansaco extre-
mo, tem combatido esta guerra invisivel e tem salvado inimeras vidas;
tém sido os professores que, na sua habitual dedicagdo, continuam a
trazer a escola para perto de nés. De igual forma, estd a tornarse cla-
ro, para a minha geracdo, que as politicas de trabalho de futuro serdao
mais rentdveis quanto mais flexiveis; que novas carreiras, com certeza,
surgirdo; que a opgao do teletrabalho serd, inegavelmente, uma aposta
muito vidvel.

Estamos, por isso, determinados a superar a incerteza e os desafios
destes tempos, o medo e a consequente tendéncia para o individualis-
mo. Estamos, alids, a fazer um acordo com o otimismo. Nao pedimos
muito, antes aguardamos, com coragem e esperanca, que um Novo
amanha chegue.



46 EXPRESSAO E OPINIAO

| 71 | ENTRElinhas | SETEMBRO 2020 - JUNHO 2021

O tesouro da amizade

Era uma vez dois homens que eram os maiores amigos um do ou-
tro desde tenra idade. Como viviam na mesma aldeia perto do mar,
dedicavam-se a pesca e partilhavam o mesmo barco. O mais velho era
casado e tinha trés filhos enquanto o mais novo nunca se casara, pois
tivera de ficar a cuidar dos pais velhos e doentes, jd que ndo tinha ir-
mados. A vida tinha sido a melhor escola para os
dois, e eles prezavam muito a amizade.

Um dia, ap6és uma pescaria muito generosa,
0 amigo mais novo caiu na tentagao de dividir
de forma desonesta o peixe, ficando com mui-
to mais peixe do que o amigo. O mais velho, de-

H pois de se ter dado conta do sucedido, limitou-
= -se a escrever na areia junto ao barco que o seu
melhor amigo o havia enganado. No dia seguin-
te, devido a ondulagao forte, o barco virou e o
homem mais velho caiu ao mar. Vendo-se aflito,
gritou por socorro. Entdo, o amigo mais novo atirou-se corajosamen-
te a d4gua e salvou-o. Apés regressarem a casa, o amigo mais velho es-
creveu com tinta no barco que o seu melhor amigo lhe tinha salvado
a vida. Como aquilo intrigou o amigo mais novo, o mais velho disse:

- Amigo, escrevi na areia que me tinhas magoado, para que a dgua
do meu perddo e do meu esquecimento apagassem o que me fizeste, e
escrevi a tinta no nosso barco que me tinhas salvado, porque as coisas
bonitas e profundas devem ficar para sempre gravadas na memoria
e no coracao.

O amigo mais novo abracou o mais velho e chorou amargamen-
te. Entdo, o mais velho, convidando-o a caminhar consigo pela praia,
disse, com ternura:

- Amigo, dos amores humanos, o menos egoista, o mais puro e de-
sinteressado, é a amizade. A amizade é uma alma com dois corpos.
Um irmao pode nao ser um amigo, mas um amigo serd sempre um ir-
mao. Os amigos sdo os familiares que nés escolhemos para caminhar

Paulo Costa
Professor

connosco a nossa vida. Na verdade, a amizade desenvolve a felicidade
e reduz o sofrimento, duplicando as nossas alegrias e dividindo as
nossas dores e tristezas. Ndo hd soliddao mais triste do que a do ser
humano sem amigos. A falta de amigos faz com que o mundo pareca
um deserto. Todas as grandezas do mundo nao valem um bom amigo.
Sou feliz por sermos amigos.

Uns dias mais tarde, no final de mais um dia de pesca, estavam
a apanhar o peixe das redes e deram-se conta de que estava ali uma
pequena caixa de madeira. Depressa a abriram e, para seu espanto, vi-
ram que estava cheia de ouro. Como a descoberta fora dos dois, deci-
diram vender o ouro e, como em muitas outras ocasioes, partilharam
o dinheiro a meias. Uma semana depois, o amigo mais velho achou
que o dinheiro todo seria mais util ao amigo mais novo, jd que ndo
tinha famfilia e tinha menos posses. Ao mesmo tempo, 0 mais novo
pensou que o dinheiro daria mais jeito ao amigo mais velho, pois
tinha uma familia grande para sustentar e os tempos eram dificeis.

Determinados a dar toda a respetiva parte do dinheiro do ouro ao
outro, encontraram-se casualmente a meio do caminho e, apés cada
um ter dito o que tinha decidido fazer, abracaram-se comovidos e op-
taram por ficar com quanto tinha calhado a cada um e oferecer al-
gum as pessoas mais carenciadas da aldeia. O amigo mais novo disse:

- Um amigo pode fazerse rapidamente, mas a amizade é um
fruto que amadurece lentamente. Para ser amigo de alguém, nao é
obrigatério estar fisicamente ao seu lado, mas, sim, estar do lado de
dentro, pois s6 se vé aquilo que é essencial com o cora¢do. O amigo
é aquele que sabe tudo a nosso respeito e, mesmo assim, continua a
gostar de nés. O amigo é aquele diante do qual podemos ser verdadei-
ramente nds proprios, sem madscaras ou aparéncias. O amigo € aquele
que pensa connosco e ndo aquele que pensa como nés. Sou feliz por
ter-te como amigo!

Os dois amigos abracaram-se afetuosamente, pois sentiam que ti-
nham o mais valioso dos tesouros: a amizade. A noticia do que acon-
tecera com os dois amigos espalhou-se rapidamente por toda a regido.
A histdria tem passado, entao, de geracdo em geragao.

A prop6sito de uma pandemia

Hoje em dia, quando olhamos para a televisdo, um jornal, um site
na internet, deparamo-nos constantemente com noticias sobre a pan-
demia. Quando espreitamos pela janela, vemos ruas quase desertas,
estabelecimentos comerciais fechados e pessoas de mdscara (as pou-
cas que se veem...). Tudo nos leva a pensar nesta
nova doenca que tomou posse de tudo e todos e
nos controla de tal forma que, por vezes, jd nio
nos damos conta dela.

Vivemos numa pandemia hd pouco mais de
um ano, e, se pensar bem, percebo que a minha
vida estd praticamente irreconhecivel. Este virus
mudou, a nivel mundial, ndo s6 a maneira como

Rita Neves
10.°B a populacdo trabalha, aprende e convive, mas

também a forma de pensar e ver aquilo que nos
rodeia. Os nossos comportamentos alteraram-se drasticamente, e coi-
sas que Nos eram comuns, como um abrago ou um carinho, tornaram-
-se raras.

As nossas casas, antes vistas como um local de conforto e repouso,
transformaram-se em escritérios, escolas e em tantos outros estabele-
cimentos aos quais o acesso nos foi proibido. Destes longos meses de
confinamento resultou uma vida monétona com muito tempo para
pensar e reavaliar a forma como agimos, como pensamos, cComo nos
relacionamos com amigos e familiares.

Por vezes, ouco comentdrios que dizem que durante a quarentena
algumas pessoas mudaram muito. Ao inicio, ria-me de tal ideia, que
me parecia absurda, mas, quanto mais tempo passo a pensar nisso,
mais comeco a achar que é verdade e que até terd ocorrido comigo.
Nao considero que agora esteja irreconhecivel, comparativamente ao
que era hd um ano, mas sem divida que estou diferente e que todo
aquele tempo livre que ja referi me deu a possibilidade de me conhe-
cer melhor a mim prépria. Como todos nos somos, inconscientemente,
influenciados por tudo aquilo que nos rodeia, muitas vezes adotamos

comportamentos, estilos e pensamentos impostos pela sociedade. Sem
a possibilidade do convivio e do normal contacto com amigos, familia-
res, conhecidos e até desconhecidos, tivemos de tomar decisoes sozi-
nhos, sem influéncias, e conseguimos descobrir novos interesses, sem
o constante receio da opinido e julgamento dos outros.

Todo este tempo livre também nos deu a oportunidade de fazer coi-
sas que na vida atarefada que tinhamos ficavam esquecidas, como ex-
plorar a nossa criatividade nas mais diversas dreas. Por outro lado, tam-
bém percebemos a beleza e riqueza de algo tao simples como uma flor,
o canto de um pdssaro ou o por-do-sol.

Algo que também mudou foi a enorme vontade que todos temos
de sair para um passeio. Antes, era normal, pelo menos para mim, pas-
sar um final de tarde ou um fim de semana sentada no sofd sem fazer
nada, mas, agora, s6 penso em ir para o exterior. Nem se seja por meia
hora, quando acabam as aulas, 14 vou eu caminhar até a praia. Duran-
te aquele tempo, concentro-me apenas na leve brisa e no barulho das
ondas e tento desligarme do resto do mundo. Tento até esquecer-me
daquilo pelo que estamos a passar, mas é impossivel. S6 o facto de ter
saido sem amigos, de ter uma madscara no rosto ou de ter a preocupa-
¢ao de me despachar e ndo me aproximar de ninguém leva logo a mi-
nha mente para o problema que vivemos.

Perguntas como «Quando € que isto acaba?», «Quando vou poder ter
a minha vida de volta?», «Quando vou poder estar com amigos?», «Quan-
do vou poder abracar os meus familiares?» e tantas outras percorrem o
pensamento de toda a sociedade. O pior é que ninguém tem uma respos-
ta concreta para elas. O mundo inteiro sente que se movimenta em ter-
reno desconhecido, o que torna tudo ainda mais frustrante.

Lembro-me de que, hd um ano, inocentemente, acreditdvamos que
seriam duas semanas em casa, duas semanas sem aulas, sem trabalhar,
sem contactos, e que ficaria tudo bem. Mas estas duas semanas passa-
ram a trés, seis, oito, ndo semanas, mas, sim, meses. Num abrir e fechar
de olhos, muito, muito lento, aqui estou eu, um ano depois, ainda em
casa, a pensar em algo que me era tdo querido e que jd esta tdo distan-
te, em algo tdo importante e que jd parece perdido.
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A mausica, uma linguagem universal

A musica é uma forma de arte que combina vdrios sons e ritmos,
criando harmonias fascinantes.

Este fenémeno envolve-nos numa «onda» de sentimentos, estimula
0s NOSSOs pensamentos e permite-nos estar em plena harmonia com
o ambiente. Muitos seguem o «passo melodioso
da musica» e veem-na como um refiigio, uma vez
que, através dela, tém a possibilidade de relaxar
o corpo e a alma. De facto, muitas melodias fan-
tdsticas tém um poder curativo. Esta terapia mu-
sical pode ser usada para a promocdo da saude
mental, visto que todas as combinagoes de notas
Francisco Mendes penetram a nossa alma e «ddao a mao ao nosso cé-
82A rebro», fazendo-nos seguir o caminho da tranqui-
lidade.

Por outro lado, a musica também pode estar associada as memé-
rias e as lembrancas, pois tem o poder de transportar as pessoas para

o passado, associando algo importante ou significativo a uma melodia
especifica. Esta ativa o cérebro, de uma forma geral, tendo influéncia
completa sobre o mesmo, o que explica o facto de ela ter tanto poder
em pessoas que sdo completamente diferentes umas das outras. Mas
este esplendor ao qual chamamos musica nao influencia s6 seres hu-
manos, uma vez que os animais, especialmente as aves, também falam
alingua da musica.

Durante o primeiro periodo de confinamento, a musica foi a espe-
ranca de milhares de comunidades que, mesmo «presas» eI suas casas,
procuravam conforto e alento em musicas que se tornaram verdadei-
ros hinos de alegria para todos. Todas as musicas que escutamos, a sua
maneira, se misturam com o vento e obrigam-nos a seguir o compasso,
ensinam-nos também a pensar com leveza.

Concluindo, a musica é um fenémeno magnifico que vive em co-
munhao connosco, une pessoas de diferentes nacionalidades ou retine-
-as por uma causa. Assim sendo, podemos afirmar que a musica é uma
linguagem universal.

As noticias que ndo o puderam ser

Estes sdo tempos de espanto, de espera e de esperanca. Estes sdo
tempos incertos que nao nos deixam esquecer o mistério que € a vida.
Estes sdo também tempos que nos deram a certeza de que o coragdo
ndo conhece distancia.

Estes sdo tempos que obrigaram professores e alunos a substitui-
rem os quadros e os cadernos escolares pelos
ecrds e pelos aplicativos digitais. Estes sdao tem-
pos de alguns adiamentos e de muitos cancela-
mentos. No entanto, ainda que ndo tenha sido
possivel realizar muitas das iniciativas anuais,
ndo podemos deixar de lembrar aqui trés delas,
porque estamos certos de que, pela sua impor-
Ricardo Massano tancia e simbolismo para a comunidade educati-
Professor va, continuarao a ser vistas como uma referéncia
para todos e voltardo a ser retomadas logo que
deixem de se aplicar as medidas de distanciamento.

Em primeiro lugar, gostariamos de lembrar o sarau de Natal, ati-
vidade que constitui tradicionalmente um dos momentos mais espe-
ciais de todo o ano letivo, mobilizando a maior parte da comunidade
educativa do Colégio num espetdculo de celebragdo e de comunhao
fraterna. As limitacoes e os constrangimentos decorrentes da pande-
mia ndo permitiram a preparacao das atuacdes nem a concentragao
no auditério do Colégio das centenas de pessoas que faziam questdo
de estar presentes, pelo que teremos que esperar por melhores dias
para podermos congregar alunos e familias nesta celebracdo anual.

O projeto soliddrio «Amigos dos Doentes», desenvolvido no ambi-
to do voluntariado para a saude, também teve de ser cancelado este
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ano, devido aos riscos acrescidos que a atividade comportaria para os
alunos e para os doentes. Ainda assim, devido ao impacto que a ini-
ciativa ja adquiriu dentro e fora do ambiente escolar, ndo quisemos
deixar de relembrar a atitude altruista e soliddria de todos os que,
motivados pela possibilidade de atenuaram o sofrimento daqueles
que se encontram internados, tém levado a cabo essa experiéncia de
voluntariado no Hospital de Sdo Sebastido, em Santa Maria da Feira.

Por fim, em virtude da declaracdo do estado de emergéncia em
Portugal e Espanha e com a proibicdo da presenca de peregrinos nos
percursos, também nao foi possivel realizar a edi¢do deste ano do «Ca-
minho de Santiago», que levaria dezenas de alunos e de professores
a percorrerem os 116 quilémetros do Caminho Francés entre Sarria
e Santiago de Compostela. Ainda assim, no dia 9 de abril, organizou-
-se uma sessao por videoconferéncia que juntou todos os alunos que
iriam ter o privilégio de viver essa experiéncia enriquecedora que nos
fortalece muito enquanto seres humanos. Foi uma surpresa muito es-
pecial que os professores de EMRC e de Interioridade quiseram ofere-
cer aos peregrinos, acolhendo-os num albergue digital.

Assim sendo, infelizmente, este texto ndo constitui o registo da
realizacdo de dinamicas que tanto nos orgulham e distinguem a nos-
sa instituicdo, antes corresponde ao compromisso de que a comuni-
dade escolar nunca esquecerd que o fundamental é o tempo que vai
alimentando os dias da nossa vida em comunhao com os outros.

J4 com saudades da rotina que tantas vezes lamentamos, todos
confirmamos que o contacto direto e a socializacdo sdo aspetos in-
dissocidveis da aprendizagem que nunca poderdo ser substituidos
pela comunicacao virtual. Esperemos que todos estes sacrificios que
fizemos, e que provavelmente ainda teremos de continuar a fazer, fi-
quem como memoria de um passado dificil e representem também a
esperanca num futuro melhor.
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