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1 - Introducao.

A Organizagao Mundial de Saude, recomenda que o0s paises e as
empresas/instituicdes se preparem para uma possivel pandemia de gripe, pois, apesar

de ndo ser possivel prever, esse risco € uma realidade.

Em situacdo de pandemia de gripe, as empresas/instituicées tém um papel fulcral a
desempenhar na  proteccdo da saude e seguranga dos  seus
empregados/colaboradores e utentes, assim como na limitagdo do impacto negativo
sobre a economia e a sociedade. Deste modo, as empresas/instituicbes devem
elaborar um Plano de Contingéncia que contemple a reducao dos riscos para a saude
dos trabalhadores e utentes, a continuidade das actividades essenciais, de forma a
minimizar o impacto de qualquer disrupcdo e assegurar o funcionamento da

sociedade.

Uma das consequéncias da pandemia, se vier a acontecer, sera o elevado nivel de
absentismo ao trabalho que provocara uma consequente perturbacdo no normal
desenvolvimento das actividades.

Perante o quadro e cenarios que se afiguram, a resposta a esta ameaca passa pela
definicdo deste Plano de Contingéncia, orientador da actuagédo a seguir pelo Colégio,
numa situagao de gripe pandémica.

O plano a seguir apresentado procura definir alguns aspectos organizacionais sobre a
forma de encarar a situacao que podera vir a acontecer. Nao procura ser exaustivo e
como é légico terd que ser revisto e continuamente adaptado as circunstancias que se

vierem a verificar, sempre sob a orientacao e coordenacao da Direc¢ao do Colégio.
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PLANO DE CONTINGENCIA CONTRA A PANDEMIA DE GRIPE A

2 - Objectivo

O presente Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto duma eventual

situacao de gripe pandémica nos colaboradores do Colégio, visando:

1. Preparar a resposta operacional para minimizar as condigbes de propagacao da

pandemia e manter os servi¢cos essenciais em funcionamento;

2. Definir a estrutura de deciséo e de coordenacao no Colégio;

3. Preparar resposta as necessidades de notificacdo e comunicagao, para o interior e
para o exterior da Instituigdo (Plano de Comunicagéo);

4. Preparar o restabelecimento da situagédo e actividade normais téo rapidos e seguro
guanto possivel.

3 - Politica e Principios.

1. O Plano de Contingéncia tem subjacentes os seguintes principios:

a. Salvaguardar a vida de pessoas, reduzindo o risco de contaminagéo nos locais de
trabalho (por via do contacto com colegas ou por contacto com terceiros) e limitando a

propagacao no interior das instalagdes do Colégio;

b. Preservar e proteger o patriménio e a continuidade das actividades, assegurando a

manutencao dos servigos essenciais;

c. Envolver as entidades oficiais que possam garantir 0 apoio na resolugao da situagao
de crise;

d. Gerir a informacéo, interna e externa, de modo a surgir na opinidao publica como

transparente, concisa, clara e verosimil.
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4 - Pressupostos.

A ocorréncia de uma Gripe Pandémica é imprevisivel, mas a acontecer as entidades
de saude antevéem que possam ser afectadas parcelas significativas da populacao,

provocando rupturas significativas nos dominios social e econémico.

Na elaboragdo do Plano foram considerados os trés pressupostos seguintes, que

devem ser tomadas como referéncia pela Instituicao:

19 - Assegurar 0s servigos essenciais a um nivel equivalente ao normal esperado;
2° - Periodo critico de duragao da situagao de pandemia de 12 semanas;
32 - Até 40% dos colaboradores poderao estar ausentes por periodos de cerca de

duas semanas.
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PLANO DE CONTINGENCIA CONTRA A PANDEMIA DE GRIPE A

5 - Plano de Contingéncia.

5.1 - Estrutura interna do plano de seguranca contra a gripe pandémica

EQUIPA

ELEMENTOS

PROCEDIMENTOS A EXECUTAR

Coordenador e
responsavel pela
elaboracao do plano de
resposta a pandemia de

gripe

Dra. Joana Vieira

Eng? Candido Silva

- Elabora o plano de contingéncia
- Promove e monitoriza a sua aplicagao

Porta Voz para o Exterior

Dra. Joana Vieira

Dra. Filipa Vieira

- Presta esclarecimentos a entidades externas
(comunicacéo social, entidades oficiais)

Deteccgéo e Orientacao de
casos suspeitos

Assessores da

- Avalia sintomatologia apresentada
- Encaminha casos suspeitos, de acordo com o

Direccao plano de contingéncia
Acompanhamento de - Efectua contacto com casos enviados para
casos suspeitos Dr. Cesario investigacdo no sentido de confirmarem ou néo o
Dr. Gautier episodio de gripe A
- Informa a Direccdo em caso de resultado
positivo
Recolocagéao de - Reorganiza alocagéo dos funcionarios por forma
Funcionarios Dr. Hernani a manter os servigos minimos em funcionamento

- Contrata, se possivel, trabalhadores temporarios
para assegurar funcionamento dos servicos

As actividades prioritarias desenvolvidas pela Instituicdo, deverdo ser asseguradas e

devem continuar durante a pandemia. Para tal serd necessario efectuar uma

recolocacao interna de recursos, quer materiais quer humanos a fim de manter essas

actividades.

Procurar-se-a manter a informagéao actualizada e fiavel sobre a eventual pandemia, em

articulagdo com a Direcgao-Geral da Saude (DGS), através dos servigos locais de

salde.
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5.2 - Organograma da Estrutura interna do plano de seguranca contra a
gripe pandémica

Direccao do Colégio

[ Acompanhamento e

de casos suspeitos j

Comunicagéo Social
Entidades Oficiais

Deteccao e \

Orientacao de -
casos suspeitos j

[ Acompanhamento \

de casos suspeitos j:

Recolocacéo de \4
Funcionarios

Y

Direccao Geral de Saude
Servigos de Saude

Y

Colaboradores
Prestadores de Servicos
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PLANO DE CONTINGENCIA CONTRA A PANDEMIA DE GRIPE A

A eclosdao de uma pandemia de gripe podera ter um impacto muito negativo na
Instituicdo, com declinio acentuado das actividades. Presumindo-se que todos os
servicos da Instituicdo sejam afectados, a nivel estratégico é indispensavel a
implementacdo, em tempo oportuno, de medidas que garantam a desejavel
continuidade dos servicos prestados ou que, pelo menos, atenuem os efeitos
decorrentes de uma redugao abrupta na oferta de servigos indispensaveis.

No Colégio, uma pandemia teria efeitos devastadores dos quais seriam visiveis
situagdes de rotura como consequéncia do absentismo laboral por doenca e da
imposicao de restricbes no ambito da prevencao, contengédo e controlo da pandemia.
Numa situacdo que o justifique compete a Direcgdo do Colégio a decisao de fechar
servigos ou actividades. A decisdo de eventual encerramento do Colégio devera ser
articulada com as autoridades regionais de saude.
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5.3 - Fluxograma de Procedimentos em caso de suspeita de gripe A

Pessoa com:

- Inicio subito de febre> 382 C e sinais e sintomas de infecgdo respiratéria aguda, ou
- Pneumonia (doenga respiratéria grave)

E, no dltimos 7 dias:

- Estadia/residéncia em érea afectada pela pandemia ou

- Contacto préximo com um caso confirmado, ou

- Trabalho em laboratério que teste amostras biolégicas para o virus da gripe

Sala de Isolamento

{

Distribuicdo de mascara

Chamar Encarregado
de Educacao

Anotar contactos - :

Contactar Linha Saude
808 24 24 24

Caso para
Investigagao

Auto-Vigilancia

Caso Encerrado

"Tej09s3 ep oeddaliqg Jewdoi]

E importante o acompanhamento posterior dos casos suspeitos de gripe A para,
em caso de contaminacao efectiva se poderem tomar medidas em relacao as
pessoas e locais que estiveram em contacto com a pessoa infectada,
particularmente se acontecerem casos em cadeia.
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PLANO DE CONTINGENCIA CONTRA A PANDEMIA DE GRIPE A

5.4 - Impacto da Pandemia de Gripe Sobre os Empregados, Professores
e Alunos

No caso de uma pandemia de gripe, €& provavel que o absentismo dos
empregados/colaboradores aumente por varios motivos: doenga pessoal ou familiar,
medo, medidas de contengéo e quarentenas impostas pelas autoridades.

Neste caso, o Colégio, na medida do possivel, devera ter um numero de
colaboradores devidamente formados e em alerta para proceder & substituicdo dos

absentistas, para que o normal funcionamento nao seja afectado.

Sendo assim é de reconhecer que uma Pandemia ter4d impacto sobre os
empregados/colaboradores como em todo o funcionamento da Instituicao.

Neste sentido serdo implementadas algumas medidas com o objectivo de diminuir a
disseminacao da infecgdo, como por exemplo, alterar a frequéncia e/ou a forma de
contacto frente a frente (aperto de mao, reunides presenciais, postos de trabalho

partilhados) entre os empregados e entre 0os empregados e os professores e alunos.

Obrigatoriedade de lavagem das maos frequentemente e de forma meticulosa, pois
afinal colocamos as nossas maos em contacto constante com o nosso nariz, boca e

olhos.

Evitar aglomerados e lugares fechados, principalmente com ar condicionado

Distribuicdo de material informativo a populagédo da escola, em particular aos alunos,
sobre a gripe A, como efectuar a protecgdo e com medidas a adoptar em caso de
contaminacao. Esse material podera ser apresentado pelos directores de turma em
todas as turmas e afixados nas respectivas salas. Nas salas de professores e espagos
publicos deverao ser afixados cartazes com a mesma informagéo. O folheto a utilizar
estd ja preparado e apresenta-se em anexo.

Reforcar a accao de limpeza com produto adequados (pelo menos 2 vezes por dia)
das superficies mais expostas, nomeadamente mesas de trabalho, cadeiras,

secretarias, corrimoes, balcdes, macanetas das portas, etc.
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Colocar de limpeza em cada sala (alcool gel, lencos de papel, toalhetes), a usar

qguando considerado necessario

5.5 - Anexos
5.5.1 - Instrucdes sobre higienizacao das maos

5.5.2 — Instrucoes sobre colocacao de equipamento de proteccao
individual (bata, mascara e luvas)

5.5.3 Numeros de telefone e moradas uteis

5.5.4 Listagem dos contactos de todos os funcionarios e
professores
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5.5.1 - Instrucoes sobre higienizacao das maos

1. Molhar as maos com
agua, se possivel tépida

2. Aplicar uma dose de
sabao liquido

3. Friccionar as maos
pelo menos durante 30
segundos

3.2. Palma sobre o
dorso da mao

3.3. Palma com palma
com dedos interligados

3.4. Face anterior dos
dedos contra a palma da
mao

3.6. Friccao com a
ponta dos dedos na
palma da méo oposta

4. Passar as maos por
agua abundante

5. Secar bem as maos
com toalhete de uso
Unico

3.1. Palma com palma

3.5. Fricgao do polegar
com a mao oposta

6. Fechar a torneira com
o toalhete usado na
secagem das maos

Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas
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PLANO DE CONTINGENCIA CONTRA A PANDEMIA DE GRIPE A

5.5.2 — Instrucoes sobre colocacao de equipamento de proteccao
individual (bata, mascara e luvas)

Bata

 Vestir a bata tapando toda a superficie exposta, desde o
pescoco até aos joelhos, bragos até aos punhos e costas
e Ajustar apertando na zona do pescogo e na cintura

Mascara

eFixar as fitas ou bandas de plastico em torno

da cabeca e do pescoco

e Ajustar o topo flexivel sobre o nariz

eAjustar a mascara, cobrindo toda a face

desde o nariz até a zona abaixo do queixo
Verifique e ajuste o respirador

Luvas

 Certifique-se que o bordo da luva esta sobreposto a bata de
protecgao, cobrindo toda a zona do punho
Adopte praticas de trabalho seguras para sua protecgao e

evitar a contaminacao:

Mantenha as méaos afastadas da cara

Limite o contacto com superficies (edificios, mobiliario, equipamentos, etc.)
Troque de luvas quando estas se encontrarem danificadas ou contaminadas
Reforce a higiene das suas méaos
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5.5.3 Numeros de telefone e moradas uteis

Numero Nacional de Socorro: 112

Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Lourosa: 227443189
Hospital S. Sebastiao — Feira: 256373819 — Rua Dr. Candido Pinho

Hospital Santos Silva — Gaia: 227865100

Centro de Saude da Feira: 256375330 — Rua Prof. Egas Moniz

Unidade de Saude de S. M. Lamas: 227442068

Guarda Nacional Republicana: 227471240 — Av. Comendador Henrique Amorim
Escola Segura: 227471240

Servico Municipal de Proteccao Civil: 256370830

Camara Municipal da Feira: 256370800
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5.5.4 Listagem dos contactos de todos os funcionarios e professores
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